IL DERMATOLOGO DIGE: “CONTRO LE ZANZARE METTETE | GERANI SULBALCONE E IL RAME NEI SOTTOVASI E, SE VI PUNGONO, APPLICATE GHIACCIO E NON AMMONIACA”

ci dalle zanzare ci siamo ri-
volti a un grande medico,
il professor Antonino Di Pietro
(www.antoninodipietro.it), presi-
dente fondatore dell’Isplad, la so-
cieta internazionale di dermatolo-
gia plastica, oncologica e rigene-
rativa, e direttore dell’Istituto Der-
moclinico Vita Cutis, a Milano.
«Perché le punture di zanzara
sono tanto fastidiose?».
«Perché, dopo averci punto, la

mer capire come difender-

Zzanzara, attraverso una sottilissi-
ma proboscide, il suo “pungiglio-
ne”, comincia a succhiarci il san-
gue. Esso, perd, potrebbe coagu-
lare e se questo avvenisse I’inset-
to soffocherebbe. Per evitare que-
sta eventualita la zanzara mescola
al sangue un enzima proveniente
dal suo stomaco, che funge da an-
ticoagulante. Parte del sangue me-
scolato con questo enzima perd &
spinto indietro nella ferita. Proprio
la reazione allergica alla sostanza

anticoagulante dell’insetto scatenz
il fastidioso prurito che accompa- lf pmfessor

gna la puntura». Antonino Di |
«Quali sono le vittime privile- Pletro, der- |
giate dalle zanzare?. tologa

I bambini. Infatti le zanzare de- dfoma

ternaziona- |

vono faticare meno per succhiarne m

il sangue. La pelle dei bambini ¢ dell’lsﬂtmo
morbida e il pungxghune la buca Dermoclini-

facil I loro vasi . coVita Cuts,
poi, sono belli pieni e si trovano it a Milano. | |
superficie. Tutto questo la zanzarz
Io sa, e sceglie di conseguenza il

ik

suo obiettivo. Per 10 stesso motivo
chi ha la pelle spessa e indurita op-
pure i vasi sanguigni pitl in profon-
dita & poco considerato dalle zan-
zare. Questi insetti sanno distin-
guere una preda facile da una diffi-
cile. Attenzione invece se avete la
tendenza ad arrossire con facilita.
Significa che avete vasi periferici
molto in superficie, e la vostra pel-
le ha quindi caratteristiche che la
rendono un obiettivo ideale».

«Che cosa consiglia di fare per

lenire il prurito quando si & pun-
7.

«Molti pensano che mettere am-
moniaca sulla puntura sia utile: no,
non serve. Anzi potrebbe irritare di
pill la pelle. Suggerisco piuttosto
di applicare il ghiaccio. Infatti un
cubetto di ghiaccio applicato per
trenta secondi si e trenta no per cir-
ca dieci minuti pud dare notevole
sollievoy.

«Che cosa consiglia per preveni-
1e I’assalto delle zanzare?.

sto metallo rilascia sostanze no-
cive per I'insetto. Inoltre ci sono
alimenti che, se ingeriti, rila-
sciano sostanze che danno al su-
dore un odore sgradevole per le
zanzare. Per esempio I’aglio, ma
anche la curcuma, una spezia
nota anche come zafferano delle
Indie. Ma raccomando di evita-
re sostanze e comportamenti
che danno come effetto quello

Il professor Anto-
nino Di Pietro, der-
matologo di fa-
ma internazionale.

di dilatare i vasi sanguigni e di
rendere per la zanzara pill facile
¢ invitante succhiare il sangue.
Insomma bisogna consumare
poco alcol e limitare il consumo
di cibi piccanti poiché essi riem-
piono di sangue i capillari. Infi-
ne consiglio di indossare un ab-
bigliamento leggero per evitare
di accaldarsi causando una dila-
tazione dei vasi sanguigni peri-

_ ferici. Quando avvertiamo caldo

i capillari si dilatano per portare
pil sangue in periferia, dove
I’evaporazione del sudore lo rin-
fresca prima che torni in circolo.
Infatti I’evaporazione & un pro-
cesso fisico che sottrae calore
all’ambiente circostante».

«Suggerisce anche spray, zan-
zariere e palette?».

«Si, naturalmente. Le zanzarie-
Te per esempio assicurano un po’
di protezione; oppure coprire cul-
le e letti con veli di tulle come
zanzariere. Anche gli spray repel-
lenti possono aiutare a tenere lon-
tano le zanzare, ma sui bambini,

pit delicati, suggerisco di utiliz- |
zare solo quelli a base di sostanze
naturali di solito indicate sulla
confezione e, soprattutto, non
vanno spruzzati sulle mani: i
bambini piccoli, almeno fino ai
tre anni di etd, sono soliti portare
le manine alla bocca con il ri-
schio di ingerire sostanze che
POSSONO causare nausea e irritare
le loro mucose. Invece & tempo
perso tentare di eliminare le zan-
zare armati della classica paletta
perché lo spostamento d’aria ine-
vitabilmente prodotto le fa scap-
pare prima che sia possibile col-

pirle».

«Pud essere utile tenere sul bal-
cone piante di geranio perché ten-
gono lontano le zanzare, che con-
siderano questo fiore “sgradevo-
le”. Qualche monetina di rame o
pezzettino di filo di rame nei sotto-
vasi pud bloccare lo sviluppo delle
larve: a contatto con I’acqua que-




