
SALUT€ ~ PEt.LE 

o zCzTte? 
il sudore non c' entr.l ... 

Vrmgù11 de/lt1 diJtdr&!l tJon 
è amY1r'fl tYrr:1, rr..-t injlui.:cM? 
t fdll.(;f'i rt!IJbJtHt • .Ji, ~miJiù'i 
'jlttmilfr~r}. C(Jmt ~~!Trrillhlrt 
i diMII'''"' 1 prv,.-emr/o) 

Può (Oill!>'LI i::"'"·' wuiCJ (ad. i t~. 
tp«lllrncnll(' Junmc: i nx:u ta.kl.i, 

ricoprm.:!o m;1n.. <! pitdi Ji 1r.ru:lr: hnlk 
p;wposc p..~ di liquidO 1r~o;.. 
b dkidro&l lJ.:tJ. ~ Ut! dii.rurf»ddb 
ptfleo J)ÌIIttORO dlifwo ~ frequta~ 
Anch ac noet ~un probknu ~ ~ 
~f:lmpt~JI de-l.< bollk.u.: i:u U-UlUO 

~o;trN'I\Amemt wrlabiJt può ~omuu'i1.~ 
mrnrl1' 1n 11ll~rne e (IU tc-mttc: LU:t 

rn;1 l;~ 11i~ "''"'udr.~. Sospc-:ti. dd tulw 
inftl'*'l:,tl. l'trdl~ !1. di&tdrc-.si tc:nd~ 
.11 ri ":lvf'l~l t! l @:UJtirt da sola d~ 
o~k.u' 11: .. ttulrn~ nfl. 

UM'IPOIIII DA SFATARE 
finO • Mo'l nnll• 'MIP\ ~$i pc~..., d'e 
1.1 wua p,J Wvc:ru• c~ cli&dl"'-51 JoMt 
r•xtttMI)!'iM&tt dì Md.:l' d""I'Qfl 
• .-..~o r'isitiM • ~ pa lb31:\.l«e 4elt,.-- .,..p)ft.linJre.:ll $:1.10 kl 
Pth t.•'~~» li:Jitl JIIE e.rmar Wcr~e :o l=*"'t. 

Or.g. irv8Ct. 1111 t:V. nt.n è i l!>):jo~e 1!1 "'"''"' 
del 3101)1{!11\) c çllc ::sst i'lfiL~ !>Oitamo an 
rnwthtll IMlrttiJ. J.mat.l, un~ e~uer.a 
tlllllrtrMfll'fl ··~11!1 pelle è M:ltc inp~rtane. 
POICM le cltldfO$ r.nmp;;lè t:M pu r.!lt.ililil 
~~~a r.•. lot m•·kl!, t :MI~ tu. 

l .c cause pii• ÌmJ KK1anri 
Ntlh ~ pa.tt dti.:l!i li:w.~UX. 
cl~mte Mnl ftOU. 

• l :,. .....,., ~tu~.pnò. b ~d 
'*~ mdiw".a ti~ \'iiitO. m.n. d.c ~ 
J.,.•Jiunr ~ p!ùsp:;.,<o !Ici l~' 
o.ct1.J.c ;enirori con problcnU :& !cle 
• l.o ·~o b r::n~iont ?OSSOOO l.t.:,UL:Irt 
l,c :.:.um:xu•ll dr' probknu, pes.:M >ti.lll>.."'l:uw 
l..· 5I ll:lntlnk a1dt'lf'iJx'I'C' a r1odum $uJOSt'. 
• (;il i l> !<I'&J?'Mlll!l ; IL-rp.it da COtU3.t:O, 

COlli>.: ljl,dl.1 ai rulr..,~ nri, ... n •.,io, alle 
' on:urM: 1'111\l'nli nl'i .; ~pt\ri. r uò iN"Jt 

mani c j)IOCi ri\)l(lt'r.i da'~~~. 
• A.nr:hc le lnf\!'tl•1ni da ,_,ngh.i çhe, a \d.o:;, 
1i. W.oU o~r.,..qJI I:J a tlunlu fli".i:.:in.J, po::~$CM 
.-..;."C\li.( Li .,._11: t; pmn<:::e"e b Q.lmp:Q:l 

dd~D.\. 

l .o• persone pii• a 1i":h io 
A&aJ..: w: .:. lll:ib!li:a p..; i~ 
dWt~ . ..eradi,:inrillnedi~ 
il f::~aw&nu ""'•lo•~ 1":J di f~~ 
du1~r1eb htll.a..n~er ndk ~ 
~nì, p::t JMtl ndnr:.1 CX)C"' il puu rt 
d::l\ll anni. 
• 11 problem:a, ~1b, ~, (, :ll~moe.,;i 
p::r l~ prhn4 çolt3 31'1Cht> iu 1!1~ :1clult;~ . 
Jo quenl cui, ~ im•.)()Jc.tnc.:: ill~ l•nn; 
Ni•oson~t.co: urc:~ u i01.i ~:1nvr.ilm i 
P."''f~'lO l'or~IUlÌUtW a luaui.ti:)'tan : 
il ~ll(l "dl$.\j:jio» rwpt'iO Cuu l.jU~·.•UJ 
~intorr.o. 
• rnhM, chi 't'iV: O lJ't'\)Jl in :~.mtNC:ntl 
u rr~l ~ moho caldi è più .50S:t:c GO 
:a ,l,..lflr~l. anche t~: t.oo si $l pc.d;l. 

l àuh· pir~'flk- \l'.sn dl!' 
Pl<l::xllt, \r...-~ di .ocko~t ::j;Uh;ao IL 

11\lltll r l"f('i.tbppr'.n.a tia 1: dna. :s:r J>Oi 
dJ IItmd~-M ul pulrni ".dlenaoi c alle piam~ 
Jd 1roJi "'"'o i ~i pi~ .::<lranrisck: ddh 
<.li..i.Jnlli. 
• U.• \'(•dt.o ll~ l1:.111111 !;tnn;. NXOntk~C' 
~ ~01)1) I'UVV-'!IU.m. l't:n a o~tl l}rn. ;4.)1) 

c.in1i.'Jl,1ifo1:i ,drruh :1 un;~ npvrh~ di !fil c, 
all(hc J<: pc'l!W>no ~l b'b-:.m r cl ivtnr;uv· \'l'l(' 

e p(l)ptlc hol~. Spen-.. 1;~ 'c:oruorn(lll·.;.l; 
!'~utl cb bn:...~ tt i•nuitt-.. 
• l)ropo 111.'1lll. porn:. lt \~-•i "'""""" 
~-~w: zt-'-'tiU ci pi:.wle~. 
~'le% io M.ta:» Dk.'ltiOd: t.dl.:,. .... ~ 
.IKU.ndo t«lf~GU b W....: 'IUI. .IAUJ!lo:. 

S., k1 sfì ll:;ll rli\mta cmniro 
S11 l ~ l>rtj;f'nt.1. ddJr \'(SdcoJc- s:1.pcm 1c 
tluc •:• ,l ,·•~ne C"· ~i"e :tr.chc- per mcd, Il 
•n .,l ~rrl:• ~lwn~ rr~n'ca ltt. <JUCS» .;;t,._, 

\ l ()l"~m,n fnrm~~ "t~s.smc-" ne:b peUc 
au::m'\l:ltr' lltf' ,1,, t i n i.~p~itu('r.to J.dJa 
une."~, .u,. l'()rmalion: di croH.: c. 
a vuh.:. 1ll ('\IJfok:, ladis:dr~. i.ool:n: • 
.-• rit~·~~~ ('W'lu.dm:ntc a~ 
l"i•u~ .. <»Uic con .$"r.çmi pit. i:.Jm.;i. 



SilVI Il PARERI 
DEL DERMATOlOGO 
•\nr.t a se si ua:ta \li u•r<~ lh(ll\l:'.i\1 <.1•1 a 
~eli: .-.ss;:h,t~'ll~fl\1! h!':ntnF., ra elS~dros• 
,.,~ u~u;; :Yte-1te co1trol lata da un 
ccrmJ"tOiugo. Se \iC!le l'3$Wiil(<'i, 111.m . 
pm) J.o()f!afi! E CO'llpi .Clii'IH, C>)fr$ !\ 
com:tii 'Sii: :!i :•fc!ioni. Pt,(l $ll(~r.ere r.t e 
i1 tir11:i•'lt. prP.~Mii! f. Ji1temc detto tollicmc 
!l Uil~f:lrmi b PIIS c eh:: l;~ m(li~Uul 

dc~IIC•i, UIWOtmandw n •r.'i ~mll",azioni 
.,>lt s~r! e f~>lfTd() gCt'!li~rc ultel\lrfnenl f! 
~ •:;:;;tiCI~. I 'l QU~II <:3SI. ll mediCO 
::.;l~~l prH,::ti'•E ilr:lbiO\it:i da PfC!td;:r;: 
per bL'O::il c ri:x...s;: ~é nJrtero~ •Ji!~cltte 
sono pte~m• a !l'l'filo dci p1::d • 

1 t:\l'rnad ulil i 
(!•-•,;ntlo il c!i.•tmhn i· i!\ f:a\: :1<:u t2, 
~ btn<' fan: du~ o t'l i' vuhe :d gkH .\O 

pediJu~·i c<.m <tO:t jll:l Mio11i,h . : 1:.• m:ed 
~mistttki, il base d_i ;~m~tc;hh:•. di 
pcnnaoglJ);Uo di po1:t~•in "> (li 
d OIC:<idJ:l3. 
• Se il :w.tùo è mo.lro lnl.'t: •~w, ;~i 
pù•io.'>no pn~r.dc:.: fn m.td .mtb:<~m i •n;: 
pc• booc:h .::ppwe iJ (Orth<>1tt', p<r 
<IU41d l<.' ~iOliiO (' S.;;l~O <.:on;:rollt.> 1lM1~"· 
• Qu:·,nJ,~ b mal:w:.1a è' dovuta ;.1. 

un'kti:1.iv:t.: J -a fuuslti . .;i US3.110 <.:rt:IT(' 
:mtTni•x)lid ... \ m:mrc ~.::i .>on·:· b.~t<er: 
~i u.~:~t :~> pu1u:uc l..ttibio{.i.;"'e. 
a.~: il <:·~tmllu uo n r:gt\'dis.;e, il 
c.k·n·llh tlo~) p«' ~u;H.:nt:ue 1., Jo~e 
citi tArn11n <• :.llunt::nc i rcmpi 
dd \ rtl(t:lll'lt:ll!() • 

• r rrinr, t:r lt>. ht)llidlll' ,, m:mil~ill:ll\0 
i.opo av~:t woc;.w u n:• .,.>.,l:tu ~.:'l 
'llk •::,itt.H'J((' (ti u-r.prr l'l'm w.• T o,;p::ci~ ci; • 
.ii pu.b sol? <'''itare ogni ç omlmll) .:on ts>:l 
o con l'o.~no "im;rim in:.~o·. 

l'•m',do di riso sciolto 

e ::-aiL'1are il rurito 

La l'm':J-tt'mpia 
Q u:uulo la uml:m.ia C p:~r:k:'>lam:eo:e 
d i ffu~:• , • m 'uu i nl:'l .: Ul'::. ;;:'>osiste 
r~ll't'.< :-;·om: b p:~rt:: (;ubila :~i ~l&Si U9l . 
8 l'er r~nc.l t:rt: pli1 .iCI\SibU~ l11. pdì: ':i 
ç_llrl:l' l :l~. ~i pu;\ fi<ll ll II:H: :1 f:u ;'l.l:.l::f 
pardoolll.ri: g'i P~"r.~len i . • ~ l trowno in 
:;omp:~~~:, .::a [' T~u,l~• .: l'u !m~o.'" dw: ote 
prir.t-a ddl'~:~po:lloi!..'n(; :•i r.•ggi. ù l!) 
::ren:11.. da n~:ncltre ,.,, u~ :>eli~ ~-:!thi tc) 
p:if:!a dc}a <uta, .so;;ra:1l1:ttl .-r k pmto.: 
da o auare ~ limiut;t. 
• l u :J. ~dut'l dj l'l.'.'I'.Ho:- ~<~p' :., rr:. •k:~ t.:. 

nd •X:J>:lfti dj ù~n:ll.rolo~ia <.k,;li tlloJ,..<I<~'i. 
l~J.ÌJ Ju1:ìJ~ ~·. :t.:be IO rnintHi, ~ .~roor.tl ; 
old u,)() di l:l:llp.uL.:. U!<.'.ta. 

T ,;nlt'<li "della nomm" 
Olu~: li cks~d •imd!i. .. i p: •.hiul~) alfi3.n..'":.lre 
aJ U.llt;'UI.\C'I\00 medkn <:mr <:.~ .:~li rglt(: d oe, 
~ non gw.ui:K<or.:O il dhn:rbo. riéucx)f:o 
l' inttnsiù dci ~intomi. 
• Pc1 .:alma.tc iJ pruri1o ;i po.swrw 
lm.lw.s:rt p.edi : mani in um b (indl:. 
d'.;c::/u:·•.:• (o i >i:'no s_m~i 3.s,si'J.n.ti un_o ~ dvt­
<":ucc lbt d. a::udo eli r~ ':i'~lUHt'.lb: le m 
l:.u n 1:.1:m u :11 .• up~• t\lC1Xa:o. Gr•.:.lie alk me 
pr:··p•i~:\ em::·ll lcmi. !a pclk ~ dhttnde'{' 
pm<l~di rn~ut •. 
8 Sll ll:.:O ut' li :m::lll: iu)j)lCCM di C:.lfr.or.tilb 
o#: 1~ tbiclr:"i è l,tul:::c..L~ alk- m.llU> 
o :;edi.h:.,~. con ;~çqt:.:. c l»:.:u-hO."..;ttò. 
la <.:J.mcm· ill~ ~ l.,:~n :.::utc an..i)o.~.ti~a 
e di$infi:.tnnu nrr, w.c mr.: 1l hiC:lrh:>IU IO 
h:.:. u:Òlionedi v:..•mn·l lo.~ull:. J>~ ..:•u•.:.:~. 
di uo·~·'<'nw:.lot< mia~~~ ;~ i pwtl· . 
• Gli i tnpl(dti \ 'all.OO l~ l ti ·~ (fWIII\) ,X>J.~ 
1.l!iorno per d x-..:.~ r.l inuri. mt:r.tr:·l':.t<X' IJ.:I 
dc~c ~•c 11. tcmp..·Tatun:. ;ambtc:n~. · 

li PRICAUZIONI OllDOTTARI 
()ii $Vllf€ t i ~isldfOSI. ~ ber !? cl'~ tsr t ll m;)1i c 
:11ed1 mc· :o a:-;.~lit c .-.~til. lti . 111 <:$~:~te. ::CII, a 
ç:m.sf, \'lb le il'do)."S ~t ~ sc.:ttpE apP.tlf!, n rno-:lo 
<!a la!da •e tta-o.?il \1111 :1 p~lle. ~'·'-'11 c;w·n"lifl;j"'l 
;, Ji00i rln(ti $ui llr.uli I'IP.I IP. ()SO'l!l o n:tlll! 
acque :.tagr <~r :l , çetthe al t: l-n i (P'rni 
t:rol fcrunu ..-, a'l'll:lienli :i31dt>·umd l. ::olper.<to 
q.li~d i trJ'l ma~g!or f;;c 11: .1:. 

,,· •• ,+_,;..,,·,·c.,.: .. IN: • .-. 
f "" .:.; . ,.~':'"" u':ll·'t-fi:,., ,.t,~·~'.''-'t i :i {):tm. 
>"""""''" '" """'"l<>•%:~'1•' N,ç,•M>:$$.',1,; /'>.'.W'M. 


