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Ie mie unghic sem-
brano all'improyvise
ingialfite, Pn«:h corsa
i Ry

Le unghic possano presenba-
re un calore tendemie &l ginl-
bty per diverse rapiont. Tra e
|:|ﬂl di!'ﬁ.g-w ¢l sono 1 vazkt
el Tuane, Bl casd bei lo ab-
bis; ¢ Voo di smalts di oM
tiva qualith, cosa che i pei
quindi risalvere sostituendn
i peodialti, Tallavia, be consi-
gliordi- sobiporst quandp pri-
ifis a cma viiga owdsse In-
Tatih le noghic passono in-
giallirg anche per probler
dv caraticre patologico, come
Tn presecra & un disterbe
[ivello respiraton, ta cui
hronchite, sinusite ¢ in alou-
nb casi pleusite, Solo atera-
worso s coninollo podei per-
Cily conascere 1a causa reade
e sottopcrsi A eventuali trat-
tamenith speckficl.
o

vird che |8 mantanis
di vitnmise incde sl
In belleren ded capelli?

Chiarg

5L & vero. Le vilamine has-
ae un ol fosdamentale
per mamlenere la-capiglia-
tura sana & bella, Neom deve
tnoanzsbuito mancare 2 vi-
tainiena A che rxffoeza il fu-
o dei capells & che pud 24-
sort assimilaln comsumando
fegato, carote ¢ patate dolsi.
Anche la vitsmuna B ¢ 1ol-
b importante podche by sua
carcnza ¢ ra le cause

cipali dellz cadutn de capel-

IiZ 12 5 trove 1m paselii, ce-
peaki innegrall, pesce gprasso
e yogurt. La vitamina C sup-
pora Invece fa crescita od &
reperibilie mangianda agru-
i, peperonk ¢ kiwi. MNon de-
ve infipe mancare ks viiami-
na E. perché regala la produ-
rione di sehoo | i azsimila
consurmantio. pocsole, man-
darle e rise integrale No-
noslante 1 Sepua ana dieta
eqquilibratn, pod perl socple:
fe che I organizims 4ia caren-
ie di vitarmine. Tn guesti ca-
& hizogna comprendiense la
camsn ed eventualmenis, do-
P adcpuats cossulenra me-
dica, gesmmere slcuni inte-
graéori.

o fighio soffre di

dermatite atopica.

Mi consiglia qua-

1i norme seguire nell"am-

hisende dosiesticn per evida-
TE un peggkoramento’

Marip

Lé seggerisco innanzitul-
b i evitare che la caza 7l
sully- troppoe. rascaldata, pegs
che il calore ecessive nan
I bene & chi soffre di dex-
eatiie stopacs. La tempers-
tura setiata con i iermiosis-
B e deve percld supersre
i 2 gradi. Le comiglio mal-
tre- di fare im modo che wao
fghnievii il conlatio con og-
peltk & ammenti che possoai
eisre nceltacoln & polver,
Come Lappiti, RappezIetic ¢
moguiette Per conkrestare 1a
prescaga di acar. 3 SUgperl-
soor pnfime i spodverane con
cura ¢ ¢ palire e superfici
lavahili con 1l vapore,




