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GENTE IEXXSIEa PErCHE LE ESTREMITA DELLE MANI MERITANO UN'ATTENZIONE COSTANTE |
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BAGHI DI SALE
ELIMOME

Per una perfetta
manicurs casalinga
Pesperto consiglia
COM1E prima mossa

di disinfettare le

oot

oi litrone &

{a simistra) e come
impacchi

nottumi idratanti

(a destra).

LE UNGHIE PARLANO:
(1 DICONO COME STIAMO

STRIATUREE

SOLCHIINDICANO

CARENZE.
COLORAZIONE
ALTERATA
EFRAGILITA
SONO ALLARMI
SERI. MA COME
CURARLE? CON
IL "FAI DA TE”
ANDATECI PIANO

Oy BENTE

di Camilla Tagliabue

e oli occhi sono lo specchio
dellanima. fe snghic bo swno

{{ delia safutes, sostiene il pro-

fessor Antomino Di Pretra,
dermatologo plastico. ¢ di-
rettore defl Tstibuto Dermoclinica Vi-
ta Culis di Milano (wemsieiuiodermo-
cimeocomy. =Analizrare o unghie &
quindi fondamentale per valutare lo
stato-di benessere dell’intero orgam-
smo: ununghia s2na ha una lamina
rasea ¢ una superficie liscia, regolare
¢ semitrasparente. Qualsiasi modifi-
i o lesione poo essere il segnale che
gqualcosa non wa & livello Jocale ma
anche EenETates
Le macchie nere. per esempio., po-

irebbere essere causate da piccols
cmorragie dopo Un traumsa. mentre
quelle bianche dipendons da bolle
d'ariz all interno dellanghis. Se quoe-
sia, poi. & troppo sollile o ha striature
e salchi polrebbe essere la spia di ca-
renze di vitamine o di zali mincrali
come ferro e sinco. Inolioe, se diventa
troppo fragile o ha una colorazions
alterata potrebbe segnalarc patobogie
piit serie, guali dermaliti, psoriasi
anemia o disinrbi polmonari, Solita-
menle, perd, il cambiamento di colore
& determinate dalla tipica malaliia
delle unghie: Fonicomicesi. un'infe-
riome che rende T superficic bianca o
giallasira, frastagliata « friahile. cau-
sando scolorimento e ispossimento
provicando Lo sfaldamento dellun-




ahia. sMon & una condizrione pericola-
sas, spieaa il professor [ Pietro. -ma &
un problema esteticn che pud condi

ziomare le velazioni seciali & che alla

lunga, pué cansare dolores. Cuesta pa-
Lodogia colpizce circa 6 milioni e mez-
7o di italizni wd & innescata dalls pro-
lileraziore di lieviti, mufle e di un fun-
go che, penelrando atfraverso micro-
fessure ¢ crepe, abbattono la cherati-
na delle lamine ungueali.

Visto che le unghie sone i nostro
biglictto da visita & importantc man-
tenerle sane e belle. innanzibul o exi-
tando manicure fai-da-ie froppo ag-
gressive & alternando [uso di smaltie
gel per ricostruzioni a periodi di r-
poso. Altenzione alla pessima abim-
dine di climinare 1a pellicina che cir-
conda laltzccatara dell nnghia, il pe-
riomichio, che funge da barriers
all'ingressa dei germi e der batterl.
Per le unghie dei piedi. poi_ sono dan-
nose = tmumatiche le calzature Trop-

po strette o con Lacchi vertiginosicle
calee sintatiche e poco traspirani

Per prevenire i disturbi unguealié
fondamentale Igiene: occorre man-
tenerc le unghic di mani € piedi sem-
pre pulite, asciutie e corte od cvilare
prodotti cosmetici di dubbia o scarsa
gualiti. Sarebbe bene, inoltre, lavare
fe unghic con uno spazcoling maorbi-
do e con acqgua & sapone. Nella pulizia
seno da evitare; imvece, e forbicine &
Iz punta della limetta perché possono
creare ferite ¢ guindi facili vie d7in-
zresso ai batteri. F opportuno usare
sempre | gnanti per i lavori domestici
e, == le unghie sono molto fragili. si
pusis sterdere una crems oulcienle e
idratanie o fare maschere di olio di
ricing una volta alla seitimana.

Chi non sa rinunciare allo smalto
Facciaat tenzione 8 won usare solventi
con lacetone, perche seccann e spac-
cano 'unghia. Per una perfella mami-
cure casalinga esislons cingue rituali

RISCHIO ABRASIONE

ampre pill spesso, oltre alla

manfcure, le donne ricorreno
alla ricostruzione delle unghie per
allungare o ricoprire le proprie,
specie se danneggiate o
smangiucchiate (onicofagia).
Esistono principalmente due
tipologie di ricostruzione, in acrilico
. ein gel, entrambe associate a

supporti in fibra o silicone che

i permettono di decidere con
. precisione la forma, la misura e la
lunghezza delle nuove unghie.
whttenzione, perd, a chi ci si rivolge
per quest] trattamenti esteticin,
spiega il professor Di Pietro.
ul pericol associati a questa
pratica sono soprattutto due: la
limatura dell'unghia naturale e,
successivamente, |'asportazione
della lamina di supporto usata per
la ricostruzione.
In entrambi i casi
c'2 il rischio che
I'unghia venga
abrasa, e quindi
si indebolisca.
Le fissurazioni
sulla superficie
ungueale sono
sempre un
terreno fertile
per i batteri, che
potrebbero a loro
volta causare
una infezione
da funghin.

preziogi: bagni di sale e limone per
purificare & disinlettare e unghie,
schiarire eventuali macchie gialle e
uniformare il colerito; impacchi not-
turni con maschere che ristruttura-
no e idratane Iz lamina; limare spes-
5o Je unghie. possibilmente ogni sel

timana. per ircobusticle; applicare
sempre una base rinforzante e pro-
tettiva prime delle smalio: lasciarle
“a ripust” ngni dieci giorni, toglien-
do lo smalto ¢ facendo “respirare” le
lzmine per abmena 48 ore. L
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