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al massimo. Nei primi periodi esponiti con moderazione ed evita le ore piii caide

IIIIIWIIMEEIIIIIlMlIIA IINI DEYA ACGELERARE  TENP

IN QUALE Ti RICONOSCI?
Fototipo "2

sk MOLTO SENSIBILE

ek PROTEZIONE: DA 30 A 50+
{s} CARATTERISTICHE: hai

i capelli biondi o rossi, gli
occhi e la pelle chiari, ti
scotti facilmente e fai fatica
ad abbronzarti.

Se hai capelli rossi e lentiggini,
hai poca melanina e sei pill
esposta alle scottature. Per cui il
fattore di protezione deve essere
molto alto: da 50 a 50+. Invece
le persone con la pelle rosata,

i capelli biondi e gli occhi chiari
(o castano chiari) sono pit a
rischio di eritema. Per loro serve
una protezione 50 da ridurre poi
gradualmente a 30, per evitare
le ustioni.

Fototipo 3 "4

isk POCO SENSIBILE

e} PROTEZIONE: DA 20 A 30
Js: CARATTERISTICHE: capelli
castani, occhi scuri, pelle
non chiarissima che si
abbronza gradualmente.
Nelle persone con pelle chiara,
ma leggermente ambrata,

la produzione di melanina &
graduale e consistente. Possono
iniziare con una protezione
medio-alta (30) per poi passare a
una media, tra 20 e 25.

Fototz 5 =

O RESIST TE AL SOLE

Je+ PROTEZIONE: DA 15 A 20
s} CARATTERISTICHE: capelli
e occhi scuri, pelle olivastra
0 nera, ti scotti raramente.
Chi appartiene a questo fototipo
si abbronza rapidamente fin

dai primi giorni di esposizione

al sole. Pero serve sempre uno
schermo contro gli Uv. |l fattore
di protezione adatto per iniziare e
15-20, per poi scendere a fattori
pit bassi dopo 3-4 giorni.
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