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Il medico spiega come cul'lf'e- effetti Indesiderati dell'abbronzatura 

S l IAT E SO~..~.~ 
Tenete sulla pelle per un quarto d'ora 

un impacco di pane bagnato nell'acqua 
<4laccGmando Il coprire la scotta1Ura CGIIIIIimpaCCO lllpnllapto ner~Q~Ua 8 chiUso In 
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lllca 111 lllatto ~~~~IIIIIOrlo» • oConsiiiO Il mangiare verdura e trvtta di colore _. 
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Il VERO E Il FALSO SULLE SCOTTATURE SOLARI 
Chi hà la pel~ chi.artr risdtia di sccnarsi di più rispettQ a chi Ira li' ctmrttg~ 
Stltra • Si rischiano scouaua-e so/(lri tmche qtuUJdo il di'IO è mwoloso 

n:Ro 
O.i h:t la porlt thiara rtsdala 
di trOCiaNi di Pù rfspttto a dll 
bill ca~~"'· In~ 
nen:: dii ha i capelli biondi, eli 
ooctu e llC\Itt Chsati si llbbtoll%1 
poooesiscocuwo~fa. 
a hù. A riKhio sroltllurt" 5000 
wtiC , bwnblnl pei"Cbc! lrlatlno 
una ptOe mollO ddicua. 

FAlSO 
Quando il dtlo t r.u''Oioto I10'n 
~ rbdai:M'M) ~tc:wure a.>bri. l 
rw tk-l$0kuxhc SC' non si Y& 

demo ftllt1III'ICI IO SltJSO. ptt ~ 
liO la pei)C \"l SCmpK ~&l 
~ ~~~ )'I'Nrao tol.e di qu:~l~>­
~t k lq(lk lklb C'OI'Id8 bi» 
~j-- \..-,o ((I'I'IUrq,le ri~· 
D IC pR)JW'io per CVIW'e \e Jeal.­..... 

VERO 
Mmrl'(' si prtndc il $01t è oon­

.!oiPato btp11r1i più Y'Oitf' coo 
l'a«j\111. Qut,sl.o iCf\'e .. <''Ìitle 
dle In ptllc si sc!ldi troppo 
~d.l c lllli:bokndo le s...: 
«lhAie. lnfa1o teAU b JtU$12 
~kceiWtnçeprodu­
cono p1ù b. p u,:tll quanl.lli 111 
cdla;!;l:nt t di ando aaJutot~ko. 
~Ale. riescono 2 nt.1111e­
f1Cte 1drau1111 la pelle dopo 
l'c~alde. 

FALSO 
;\ ncbe se l espasQ a lufl&O 111 
JO!t. la tt$1111 110n Sii600tu mal. 
h~ttuc è moho -~ibik, sopm!· 
MIO k UOII ~ oopn1a <b. eapcl)l. 
Quinlli ._ oonsiaJao per tueli, INI 

~per sh UC~m~n• caJ. 
,;.t·~ •nPf""IIOo.,. 
totnwo qu..OO ci $l~ Il 
$Ok ndk OR" più eakk, cb lflt."7; 

q_IQmO aiJt 16. NdtdtOddla 
pcwna~a le p:none atfo.-c <k'--cno 
appi~C*C ut1 ptNono ~ CXIft 
un fau~ di JWI)ttdone ~ eome 
w;are sull'tcicllt'l~ 

VRR() 
Jn llilOIIC&g:na Il tlsc:blo ddlt 
.KOillllun subri ~più tkornto 
dlt' al mllft o in d itA. L'è._. 
du)t lt'Wiapote e rana pi(lnw-

S2 

r:ma r:u.o Sl dii: 1 I'IC!:I dtl :k>k 
eolpiseano Il pelle iD IDOCio pfl 
poleOIC çhe ., ltW'e opp.R nel. 
kcià. 

FALSO 
Cl Miti (OIIii!doMI.i (OCI lcs­
llulj nld\lrali JK'(l~no mt· 
ello il corpo dal n~Q:i dd $Oir. 
~ 1 ~ Sl.adici l Jekf, 
tr..-e~ bpcllec a 
prole~ mc:Jbo dal nsthio 
s«ccall.lrt. tN:IIl'Jt. gli abl:i l'ti· 
lir01i C:Otlleuuci nMnli ccme 
Il COll'D:-c il bnO ÒO(OnO • dl· 
~ -af:io il et~lot'C 

Vf.RO 
lA ~lal oll't S(obrl $(01111) _d. 
rnili alte llStiooi pn:n'Oallt cb 
un liquido taldo oppul"( da 
0!\1 fl:mmUI. L'"nk.a diffc:rm. 
111 è d•e le: seéllllllu~ a.usau 
tfd'CS~ZIQI'IC Ilo a,$1l JObtl 
richiedono un· mooc: prolunp• 
W dd de IWIII pdlc tlspn10 ti· 
l:t fono: di Clllote etc $C(ItU im• 
~.e 4'JI~ 1t kOI· 
Wll.lie "'lari $OilO ~­"""" ..... 

F.~LSO 
Ptr knlrc il bo-,ekl~ ~..-. 
CSIIO d.Jollf' ~o:oHif\lre ~ può 
t1pplicun wbito del f:bia«.iu. 
La tentpcratuf'l dtl gh•acclo. 
troppo r~. n.chil di dan­
ncu.i<~re uhonntmcntJC la pelle. 
ln\·c:ct. (Nb datt ua lt'ltlpOft· 
11t0 JOi he~'O ~gn~re l~ pane 
ron l" acqua, :~D.-be K scr....: tul· 
canco a MfttSC*te la tQI'Ia $1001· 

VERO 
tkn a•nolla .equa pOO Prole&· 
tut dallt srollliCW'r IIOIAri. Un 
buo e meno o !lx. di A-'lpl- al 
sioroo azj(\1~ la ~a KlnJa.. 
ZIOOC del t<lf'pO c.lltl Wl ~lt(l 
benc6co 11nelle MOib. pdk. che 
di\'ft'ICI pu) tn1.ttnte .U'IIIF$­
&IOIIC dd fllt.Ui liCll:lri l' qwndl 
PIÙ pmldlid* SOOUll.\ll'l:',()y. 
vilfi'ICnce l 'acq~ta di&Oia no.~ 
bastJ • dircn&"' la pdk. che 
&-'t ~~ cospoM $(1flpte da 
\In proclono tolal\'. 

FAI.<;() 
QuandnAM:t ~odo il ~no 
in n~ o~ in piscina nt~n 
si rbr:~Sirotl~1unt !K1111ri. n 
ptricolo in\'U:C' aumtn"" p:reht 
11 SICIIt ti ritkcct sull'acqWI e ne 
~ r.~ "~1.ltldo la 
pdk pù \~II'Jtll((', 

\ERO 
Appllu~ twlnt di ptunlt 
~nute $0llt l1('1)(1111u~ JIUÌI alk­
,'RfT i .lintumi. Quç_..., Ya1t sol­
tlnto •• etiO di SOOUJWR: J~·i : 
k plllllt' SoOOO n«hc d• llmado. 
SOSUAU çhc: $\'C)tV un· a:T.tOIX 

knici\'le din6 ... rl\.dcria. 

FALSO 
I.-e scoU.alure Slll:tri n1»1 Ili• 
trinno slntlo'ricb.i .wiJa pdlt, 
Possono pro'~ 1u1 In\ t.:· 
chUmen1.0 pn!C'O« doell• peilt. 
la COinpao.l di tlwcthtc SC\II'c 
e. Od cui pitl ~ri. dt tumori 
dtlllpelk. 

VERO 
~ pt"f'''CIIirt k ll(òltltllrt d SÌ 
dtn>t- tspOm ~ solt grad~· 
lfttlll~ Nà s:nn" Jiorni eh \'l· 
aeu è «<ff~gliiiiO ptendt.tc d 
sote' u•.letUI!i, p« un mwuno 
d• eMe M «~n~S~Itssh t. Poi s. 
p\lbll.ll'lltn~ l'~di 
ltc.nta m: nuli os•• gour•10, e'O l• 

tM'Idoptrò te~ le ort pCc:ai· 
de della pom,.g, 112 n.e1.1;0J::ior> 
ooelc: 16,q.u;mcbi nazPddJOo 
k )(100 p!Ù ~·lk t QW;fldl ilfl. 
tcl.a di ~lillllfl' è IN.gpott'-

CO"'II'Ut dlt ~ 51 
co, to~fobpidi. Ylt•••na t. )(l.­

~che .....un<> !l ~lnllf\' bo 
pelloe tetiòn3u. St (101 la ffflll 
tcode l iufCIUI'Si tonO~ 
an1ibtcciri Joc;aJO.. 

In qt»nto t.wnpo .-arlsoono 
,enetlllmoenW le~ to­
lori? 

...[)! !Oino tmO ce~ k le 
$ioni Ullla pclk ~~ td 
l'W smdlt d1 h!uciart. " 'ti t\IISI 
pio 5n\ ~900 di ~ 
.. IIMpl per .,.k'he pomo. v. 
ftQO rlnoa una t(tllii.'IUil,. pct«· 
11:1\C:ft.U.~p~ 

~·~•a• ~&~onw. 
• pntiMiere 11 50to d090 ..... .......... , 

... RIIICCC)fTiando rnolca auttb 
pneht la pdlt M sa t rll~ 
b~1111te~ndoll.nOMI~sc:n. 
51~1c Ili • deholc Svum· 
UlO ci .upetuK quakk 3JCWIIO t 
dl copnte la putc: &~;Oltilt" CQn 
I'Jotib~JiiM'ncMn per cvicare ('(leno 

pl-."'tlbbu.Jtl\'(ff l' J"'I"•btk fJte 
11n bieno \'doce IN $tl'll{llt Wl! 

un'~ lll\'4t'J:ioueJICJbltc' ... 

Quali eonwouonze pe$S(HtO 

.....,. le toOI:IMu,. tollri Pt• Il _, 
•~SOCIO prO\«atc wl .""'. 

~11.0 pn:ooce d(,lla pcle, b 
CCifllp.111N di !NO.'"'* ~c. ne'l 
OSI più sui, di tuUK!n dtai pclk 
Pn qvtlltl ~ !Mil() lltlpott*nlt 
~YeM le tcOWIU~ Stb1• 

Che tosa·~· SMfpre­
_,jre le S<lOtlature .oa.ft 

•Nt1 primi pom1 dt 'lK*WI 
C~UiJbO d1 t$~ DI iUioe $-~ 
duo'llll'lmk t a •llkn alk. iX' tt$1 
I!IISSIIIIO d1 due OtC potNIIitte 
h• q~o mcdo b pelk flbC'!t 1 
~ lamdlnlm ... $U6DU• 

73 c:ht b ~ abbmnl!-1Q \tU• 
u dlC • inih l' Jmtll cb: _JI fi('(ll· 

11. P<IC. clop() i piml ut o quaaro 
~<i p»~ l·~ 
zione di I:'Cnta minuti Cf>n! J!Of• 
.O, C\'lt:U~ st~ le 0K puì 
tlldt, tn1 fi'K'1.lopOr»>e k IO. 
~ l n.ggJ dd $01(' SI»() piil 
P<*flCi c quild il ridrio di KU 
1;1~ t IIWgiO«. N~o.nlmt• 
le ptll'No di rwtn«rt •1101t C'M> 
sicho di ~re litntpre bo­
nt b ptk C»n urt~'~ ere­
~~~~*'" ... · 



MUuouu , 

CO"*utctiDIP. 52 C...•··--··=·-· .. ,.... ........ ..,.. .. ., 
.o.,. l .,.,.. ,.,..,. ~ 

&fio IMI PIO(WOOe mofllo aka, in­
.... sulb dii.'heu cw il nutnc>­
ro 50. ~ N p.Q ptiSM'e 11 una m~ 
n.u C100 proatdof'lc mtQa. ••• 
lm ooa 1 tm'ICri 30 e40. Pero chi 
ha li pdlt. J).i ooehi ~ i eapeUa _,.,,,.._ ........ 
~c j t..t.ai. dlt a..;, .. pdl< .. __ _ 

tetnpt .. Jli'*UW alta. l pro. 
doa1 1011111 vaooo ~ alme­
no n~u.·ont pm1.1 d• espors1 ù 
tc*etJeni diiCOIUde\'OOCH'i•<'.t· 

re~~linUO\'Ocktlo 
~- r.oa1 t,.._, a Jadx:o.. 

S. W tw:. tli ptO'l:IJI • 111 
~ .nc~w..,. r;apale • • .. _. 
..C.O..al10at111ft<l~ 

prodom doposole e. base dt 
fOipdin, uq OOI'IIfl0610 che COn• 
dc:ne IOMltll.t ckfn,._ <Wia SOl' 

c Jluros.alfnrt•. uoo wocbero 
~dlll~adiCC~SpW-

fCft .. tol1k: smtll) di bmo di ._ ... - ....... ~ .. 
••M d' u..a p:wuu atl · ana 
&peml t ptt ~ .. pro­,.., ... 
l!•~ulone PI.IÒ •lu._,,. 

• ~ .. aeottatl.n? 
.sL c.n.;,;~oow-,.. 

loa.rmrttte \"d'dtn e ftu1ta eli 
OCibt: ...., c IQSl!Q. (QIIt (MI. 

lt.,~pqxiOI ....... 
padlt. ·-•<• he ~-.pn" 
dlf .., nctbt di bea ..... 
una JOICan,;Q I.JIIic per dlfmckn: 
b peli~ dodl'a:uooc nocwa dtl 
1'1Q.1 del JOte e quitldl ptt r.nvc-­
nitt 11 ruchto da .sooctJI\IR:. Qi~t­
AO ~ conlernu.lo .::be di rnokl 
...... knliflci: '" pwb('OI.tR •u r'K'tiU anteriL"&Iu dtll• 
u......oy <l c.!ilomu" s. 
Pnac*O ID cbi!DOttnto dlt 1 

IIIX .. t 1 J*'lli dr pomodoro C 
di carocc ()()l'l!n1:Qsc:ono al c•lo 
dcll'lln'Oibll••~•to dtllil ptUc: di 
~lli(lnc Il sole addinnura 1\. 
M li 4S per ta!II:P>. 
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