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Il medico spiega come curare gli effetti indesiderati dell’abbronzatura

SGCOTTATURE SOLARI
Tenete sulla pelle per un quarto d'ora
un impacco di pane bagnato nell'acqua

«Raccomando o coprire Ia scottatura con un impacco d pane bagnato nell'acqua e chiuso in
un canovacclo perché il pane bagnato rilascia sulla pefle acqua ricca di amido, che garan-
tisce un effetto antinfiammatorio» « «Consiglio di mangiare verdura e frutta di colore gial-

Io e rosso, come carote, pomodori, peperoni, meloni, pesche, albicocche e ananas, perché
sono ricche di una sostanza utile per difendere Ia pelle dall azione nociva dei raggl del sole-
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IL VERO E IL FALSO SULLE SCOTTATURE SOLARI

Ol ha &
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Chi ha la pelle chisrs rschia
i seottarsi df pili pispetio s chi
ka ls carnagione scur I ge-
nere chi ha i capell bioad, gli
ook e la cote chisn si sbbaonzs
P £ %1 SeTHER S maggore fa-
cilith. A rschio scotiahae sono
awchic | bambinl peoche Banno
una pedle maolo defscata.

FALSO

O il el nuvebos om
& rischiano seottature solaril [
mgp dhel sode anche w2 non i vee
dema filirana Io Seso. per que-
il pelie va sempre: proceiia
s un peedotio solare & quali-
tr e b repole el commeata cigo-
SkFi e TN CONTIINGSE [ispet-
et proqrsd per evitdre b soob
Ealure.
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Mentre sl prende il sole & con-
sighiala bagnars pith valte con
1"acepen, Chacsio serve & evilae
che ln pelle i scaldi troppo
sncisando ¢ indeboicndo Je sue
celiule, Infumi senza la giusin
hiriazions le cellalz nom produ-
cono pit b grusta quanic &
collagene ¢ & acido indaronion,
SOELARE Che THSCONG 3 manie-
nere idratata la pelle dopo
1'espositicne al sode.

FALSO
Anche se i csposta o hango al
sale, In testn ok s seabia mad,
Invece & ralio sensibile, soprml-
EaThe &2 o & Coperta dal capelf,
Chrinhi il consiglso per i, ma
wpecubmende per gh ucenini cals
i indossare wn cappelio o wn
Berrenio quando ci | espone al
anlle plle ore pilk culde, Ay mes-
rogiomo alle 16, Nel resto delia
rorata b peridine calve devioasd
applicase un Erodois solass on
un fatinre di protezions 50, come
mpyuire sl etschadtn,

VERD
In montagna {l rischio delle
seatinture sl & pis elevatn
whie ml mare o in il Lafi-
dirie waggiore ¢ ['arin ph -
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codplacan by pedle in mogdo pat
pastenie he &l muare oppure nal-
e cimd

FALSO

Gl abiti conferionati ﬂ-iEI-
sl madurak

glhlmmdntrmﬂd:lmh.
Simo 1 lEssul) simetich a sclher-
e mappicemente | pelle e a
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Bl com iessuki naburali come
il cotone @ 1l i nescons a d&i-

sperdere meghio il calore
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Le seodtatiore solari somo si-
mili alle wstioni provooste da
un liguida calde sppure da
wna fAammea, Lunica differen-
ra ¢ che |& soollalone Saisdate
dall'espoaizions &l raggi sofar
richiedose un’azone prolunga-
taidel sode sulla pelle rapeo al-
la fonde di calre: che soofia jm:
mediatamente. & quinds e seot-
e solan sono genemimente
TS BETIE.
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Per benive il hruciore prove-
eain dulle scottalure € pui
applicare wibito del ghinecis.
La tempesations del ghiaceio,
treppan fredds, rschia i dan-
neggiare uberionmente la pelle,
[nvece, pad dare us iompord-
neo sallievo bagnare la parte
con |"sogua, anche 2 serve sols
nanio 3 finfrescan: lh mons soal-

chiara rischia di scottarsi df pist vispento a chi ha la camagions
rischiano scottanre solari anche quando il cielo é nuvoloso
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Bere molla i pak proleg-
gere dalbe scotiniure solari, Un
litro & mezzo o dee di 2ogua al
giomir asicura la gssla wiraa-
i del corpo con un effeinn
henefico anche sulla pelie. che
dlivesita i resistenie all aggres-
siome dej :ra@i wodari ¢ guimidi
viaments |"acqus da sols non
basta a difendere la pelle, che
deve cisere coiparsa sempre da
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o si sta facendo il bagno
in e appure in piscing pom
& risehiamo seottstare solari. 1
perico iInvece aumenta perche
il gl 54 Fiffeme sulll acqua ¢ ne
polenzn I'apione scottando s
pelle pel vellocentenie.
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Applicare fertine di patate
crude sulle scottatare puob alle-
vire | sinbomi. Cuesto vale sod-
Ll im caso & sootanare Tievi;
be patalc sono neche di amido,
sostanza che svolpe on"aboad
lenitiva & EinEmirdiT

FALSO)

L& scottainre solari mon la-
scinme strascichi salla pelle.
Foasand provocare B imves-
chiamenio precoce della pelie,
la compara v macchee scuse
£, el CXEi |1i|:.| seri, di fumori
deila pelbe
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Per preveie le soottatiine ci &
deve esporme al sole pradhesl-
mrende, Jei premi giomni di va-
caney & consiglisty prenderne il
sobe 8 intervalll, per un Mk
di dae ore complessive. Pol &
s sEmenLEe | eposizions |
Irenia minull ogne giomo, evis
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wRaccomando molia canlcla
perché la pelle che & & riformata
& i ¢ quindi anggm pi sen-
sibale o rapgh del sole. Sugpen
w00 i aspettan qualehe gaoie ¢
dé coprire ka parie scobtais con
ebiplismenbn por evitam civme
plicariont. Invece & posibile fare
un hagno veloos M seenpe oo
un’ adegmata progeiione solacs:
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Chi cosa SUpgEnecs par pre-
wenine b scobtature solad?
alMei peimi ghoeni dii vncaszn
comsighic di espossi al sole pra-
dualmense € a inbervalla, per wn
maesiend i chie ore gaomakhere
T cquestie oty 13 pelle nesoe a
produsre o melanin, e sesan-
o che Lo remde ghbronzasa sene
7a che = imill & sonra che 51800
6. Pod, dopso § prind e o quam
Eroma, B pld gumesane epod
rione di menta mEnull GEni g
w0, Evitando sempre o orf
calde, tra merrogiomn ¢ ke 16,
quando | ragpi del sole somo pill
potenti e quind il rischio & wol
lapere & muaggioee. Maleralmen-
le prrieni il preadene il sole con-
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ne [a pelle con ' adeguata ene-
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W Sr & U v Spehcata
slurante | priom gaormi ook
glio una protezione molso alta, in-
dacats gulln efichens con il pume-
{10 50 Pok sl pads passare n una cre-
b pon prolesions medss, segna-
lata con  suimen 30 & 40, Peed chi
b Ls pelle, ghi oochi e 1 capeili
chised od & pii sogpeo alle sool-
e, ¢ | bamban, che baomo b
pelie delicata, devono utilizrare
SETTpre W proleicone alt | pro-
no meza'or prima & esporsi al
soile e ol due ore e devono esse-
(] applicnti di muove dopo
avese il bagno o la doccass,

Suggerice i proteggens
pelie anche dope Mesposirions

o sode
~Comsigho sempre & apphicane
prodotii doposcle o base di
fospuding un composto che coiy.
tiene sostanse derivate dalla soia,

e glucosaming, uno rucchero

estratio dal crostacel o di oo

upns sostanzs ute per difemdere
I pelle dall’azione pocive del
ragg del sobe e quindi per prove-
nire ol machio di scofinture. Qe
#o & confermato anche ds moll
stiidhy scientificy: in parsoolee
uRa noerca americans dells
Unrvenity of California &t San
Framiuo fa dimostrats che |
succhd e i passsn di pomedorn ¢
di carste contribuiscong &l calo
clell ssrossameento delln pelle da
eaposizione al sole addinmmans A
i il 45 per cenios,

Keberta Pasem



	2016-07-04-00-Di Più_4 luglio 2016
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