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di Stefania Maroni

Un seno tonico & il sogno di ogni donna, soprattutto d'estate. Ma non sempre & un
obiettivo facile da raggiungere. Dagli esercizi giusti ai cosmetici: uno specialista vi
spiega come ottenerlo.




D’estate, il corpo vive una stagione da grande protagonista. Punti d’attrazione il seno
e il décolleté, che abiti scollati, top e costumi da bagno mettono abbondantemente in
mostra. Nessuna meraviglia, quindi, se in questo periodo, gli indiscussi simboli della
femminilita vengono messi sotto esame, soprattutto se si e reduci da una gravidanza o
da una dieta dimagrante, ma anche se semplicemente non si hanno pit 20 anni. In
tutti questi casi, infatti, si puo verificare una perdita di tono del seno, che coinvolge
anche la pelle del décolleté. Come rimediare? Lo abbiamo chiesto al professor
Antonino di Pietro, fondatore e presidente dell’associazione di dermatologi estetici
Isplad e direttore scientifico dell’Istituto Dermoclinico Vita Cutis, con sedi a Milano e,
da settembre, anche a Brescia. Ecco i suoi consigli.

RINFORZARE IL SOSTEGNO NATURALE

Il seno puo contare quasi esclusivamente sul supporto della pelle, che proprio per
questo deve essere il pill possibile elastica e compatta. «Risultato che si puo ottenere
con cosmetici a base di principi attivi in grado di stimolare la produzione di fibre
elastiche», spiega lo specialista. Tra i pill usati troviamo gli aminoacidi, come glicina e
lisina, la centella asiatica e 1’acido ialuronico. «E molto efficace anche il Fospidin, un
mix di fosfolipidi e glucosamina dalla potente azione rigenerante», aggiunge Di Pietro.
In ogni caso, il sostegno di un buon reggiseno & sempre raccomandato.

SVILUPPARE I MUSCOLI PETTORALI

La ghiandola mammaria e il tessuto adiposo che costituiscono il seno poggiano sui
muscoli pettorali, che offrono un ulteriore supporto, sempre che siano ben sviluppati.
«A questo scopo, & sicuramente utile un esercizio facile e poco faticoso, da ripetere
per 20 volte due volte al giorno: premete con forza le mani 1'una contro 1'altra
all’altezza del seno, contando fino a 10. Lo stesso effetto si ottiene praticando il nuoto
a stile libero, per mezzora, due volte alla settimana», consiglia lo specialista. Anche la
postura ha notevole importanza: abituarsi a camminare con la schiena eretta, il petto
in fuori e la pancia in dentro aiuta a mantenere il seno in forma e in pilu rinforza gli
addominali.
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TONIFICARE CON DOCCE FREDDE

Ci sono, poi, alcuni gesti e piccoli accorgimenti che aiutano migliorare il tono del seno.

«Come le docce fredde in senso rotatorio. La vasocostrizione provocata dal freddo,
seguita da una vasodilatazione dei capillari attira il flusso di sangue in superficie,
tonificando la pelle. Per un effetto lifting pit immediato, basta passare rapidamente
sul seno un cubetto di succo di limone ghiacciato, dalle proprieta astringenti»,
suggerisce il dermatologo.

LEVIGARE IL DECOLLETE CON IL PICOTAGE

I1 décolleté spesso & sciupato da lunghe rughe a raggiera, dovute alla posizione che si
assume durante il sonno (in genere su un fianco, mentre sarebbe bene dormire
supine). «Per attenuarle, si puo ricorrere al laser frazionale, ma in questa stagione il
trattamento pil indicato e il picotage, microiniezioni superficiali di acido ialuronico, a
distanza di un centimetro I’'una dall’altra, che stimolano la sintesi di fibre elastiche,
rinforzano le difese cutanee e ristrutturano la matrice cellulare», conclude Di

Pietro.
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