Il medico spiega come risolvere una malattia che crea un fastidioso disturbo al viso

ROSAGEA: S1 PUO’ GURARE
GRAZIE AL LASER

«8i tratta di un disturho infiammatorio cronico della pelle, simile all'acne, che col-
pisce alcune zone del viso e che si puo estendere anche ad altre zone come il to-
race, la pancia e la schiena» e «Le macchie sul viso si possono curare con il laser
o con Ia luce pulsata. Grazie al calore emesso da guesti particolari strumenti, Si
cauterizzano i piccoli vasi e i capillari dilatati e I'inestetismo puo migliorare molto»

di Roberta Pasero

Milano, settembre
n recente studio scienti-
fico pubblicato sulla ri-
vista internazionale di
dermatologia e terapia
Dermatology e Therapy
ha dimostrato che la ma-
lattia della pelle chiamata rosacea,
che causa un continuo rossore al
volto, puo essere una fonte di di-
scriminazione sul posto di lavoro,
nei rapporti con le persone ¢ nelle
relazioni sociali. In particolare chi
ne soffre ha il 15 per cento in me-
no di probabilita di occupazione, il
10 per cento in meno di probabilita
di avere una relazione affettiva e il
13 per cento in meno di essere ri-
tenuto desiderabile anche soltanto
per una amicizia. Inoltre & emerso
che, proprio temendo i giudizi del-
le persone, un terzo di chi & colpito
da questa malattia prova vergogna
durante un appuntamento di lavo-
1o 0 sentimentale.

Per sapere tutto di questa ma-
lattia che colpisce oltre tre mi-
lioni di italiani ci siamo rivolti
al professor Antonino Di Pietro
(www.antoninodipietro.it), uno dei
pit noti ed esperti medici dermato-
logi d’Italia, presidente fondatore
dell’Isplad, la Societa internazio-
nale di dermatologia plastica, 1i-
generativa e oncologica, e diretto-
re dell’Istituto Vita Cutis a Milano
(www.istitutodermoclinico.com).

Professore, innanzitutto che
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Milano. Il professor Antonino Di Pietro, presidente fondatore dell’Ispiad,
la Societa internazionale di dermatologia piastica, rigenerativa e oncolo-
gica, e direttore dell’Istituto Vita Cutis a Milano, nel suo studio. «A chi sof-
fre di rosacea», dice il professor Di Pietro «raccomando di sequire un’ali-
mentazione ricca di frutta e di verdura fresche: aiuta a combattere gue-
sto inestetismo della pelle. Al contrario i cibi pepati o piccanti peggio-
rano decisamente il sintomo del rossore caratteristico della rosacea».

cosa ¢ la rosacea?

«E un disturbo infiammatorio
cronico della pelle, che interessa
circa quaranta milioni di pazienti
nel mondo. Colpisce soprattutto
alcune zone del viso e, per certi

aspetti, somiglia all’acne. Tuttavia
in alcuni casi si puo estendere an-
che ad altre zone del corpo come il
torace, la pancia e la schienas.

La rosacea da che cosa &

provocata?

«Da una alterata stimolazione
delle ghiandole sebacee soprattut-
to a livello di guance, mento, naso
e della parte centrale della fronte
dove sono pill concentrate. Pero le
cause scatenanti possono essere
tante: le piu significative e fre-
quenti della rosacea sono la predi-
sposizione familiare, i disturbi del-
la circolazione del sangue, le infe-
zioni, lo stress, I'ansia e I’esposi-
zione al sole».

La rosacea come si manife-
sta?

«Il sintomo pil evidente della
rosacea ¢ I’arrossamento della pel-
le associato a un senso di calore e
di bruciore, continuo o saltuario,
pili evidente quando vi sono sbalzi
di temperatura. Inoltre, i capillari
del volto si possono anche dilatare
e sulla pelle possono apparire rilie-
vi rossi e turgidi e brufoli con la
punta gialla, molto simili ai forun-
coli dell’acne».

| sintomi della rosacea riman-
gono stabili oppure cambiano in
determinate situazioni?

«Possono peggiorare quando la
pelle & esposta a sbalzi di tempera-
tura oppure se il paziente consuma
cibi bollenti, fuma, beve alcolici,
oppure ancora se rimane a lungo in
locali molto caldi o se si sottopone
spesso a lampade abbronzanti».

Chi e piu colpito da questo
continua a pag. 60
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IL VERO E IL FALSO SULLA ROSACEA

Convivere con la rosacea puo provocare serie ripercussioni psicologiche * La rosacea
colpisce maggiormente le donne ma anche gli uomini possono presentarne i sintomi

VERO

La rosacea é una malattia

della pelle diffusa in tutto il -

mondo. E un disturbo infiam-
matorio cronico che interessa
circa quaranta milioni di perso-
ne nel mondo. In Italia ne sof-
frono oltre tre milioni di pa-
zienti, soprattutto di una fascia
di eta compresa fra i trenta e i
cinquanta anni.

FALSO

Non si conoscono le cause del-
la rosacea. La causa principale
di questa malattia & una elevata
concentrazione di ghiandole se-
bacee. Tuttavia le cause scate-
nanti possono essere moltepli-
ci: le piu significative e fre-
quenti sono la predisposizione
familiare, i disturbi della circo-
lazione del sangue, le infezioni,
lo stress, 1’ansia e I’esposizione
al sole.

VERO
Convivere con la rosacea puo
provocare serie ripercussioni
psicologiche. Secondo una re-
cente ricerca scientifica, la ro-
sacea puo essere fonte di discri-
minazioni sul posto di lavoro,
nei rapporti con le persone e
nelle relazioni sociali e provoca
percid spesse volte gravi pro-
blemi psicologici in chi ne sof-
fre.

FALSO
I sintomi della rosacea ri-
mangono sempre costanti. In-
vece peggiorano in determinate
circostanze, per esempio quan-
- do la pelle & esposta a sbalzi di
temperatura oppure quando si
consumano cibi bollenti, oppu-
re rimanendo a lungo in locali
molto caldi o sottoponendosi
spesso alle lampade abbronzan-
ti.

VERO
Rosacea e couperose non so-
no la stessa cosa. La couperose
& una evoluzione della rosacea
ed & caratterizzata da un erite-
ma facciale permanente con

teleangectasie venulari cioé
con la presenza di piccoli vasi
sanguigni che interessano so-
prattutto la zona delle guance e
del naso.

FALSO

Non ci sono cure per la rosa-
cea. Invece esistono terapie far-
macologiche locali o da assu-
mere per bocca e si puo interve-
nire, se il dermatologo lo ritie-
ne opportuno, con il laser o con
la diatermocoagulazione a ra-
diofrequenza.

VERO
Anche gli uomini possono sof-
frire di rosacea. Ne sono col-
pite maggiormente le donne ma
anche gli uomini possono pre-
sentarne i sintomi in forma an-
che pil seria ed evidente.

FALSO

Gli uomini con la barba non
corrono il rischio di soffrire
di rosacea. La barba nasconde
1 sintomi evidenti della rosacea
almeno nelle zone del volto che
copre ma non ¢ assolutamente
da considerarsi un fattore di
protezione contro la malattia.

VERO
La rosacea puo apparire non
soltanto sul viso ma anche in
altre parti del corpo. General-
mente i sintomi appaiono sulla
pelle del volto, in particolare
nella zona delle guance, del
mento, del naso e della parte
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centrale della fronte ma si pos-
sono estendere anche in altre
parti del corpo come il torace,
la pancia ¢ la schiena.

FALSO

Lavarsi con I’acqua fredda
aiuta a limitare i sintomi del-
la rosacea. Al contrario I’acqua
fredda causa un piccolo trauma
ai capillari del viso e peggiora
il rossore del viso. Per questo &
consigliato di lavarsi tutte le
mattine con 1’acqua tiepida. Poi
la pelle va asciugata con un
asciugamano morbido e pulito,
picchiettandolo delicatamente
sul viso, per non peggiorare ul-
teriormente 1’eventuale irrita-
zione.

VERO
L’esposizione al sole favorisce
la rosacea peggiorandone i
sintomi. Il calore del sole dila-
ta i capillari del volto e, quindi,
puo peggiorare il rossore del vi-
80, sintomo caratteristico della
pelle.

FALSO

Le abitudini alimentari non
incidono sulla rosacea. Al
contrario mangiare frutta e ver-
dura fresche, alimenti ricchi di
antiossidanti, ciog¢ di sostanze
che mantengono giovane la pel-
le, aiuta a combattere questo
nestetismo della pelle, mentre
i cibi pepati o quelli piccanti
stimolano le vene, peggiorando
il rossore caratteristico della ro-
sacea. E assolutamente sconsi-
gliato fumare e bere alcolici.

VERO

Le pazienti che soffrono di
rosacea devono stare attente
al trucco che usano. Per non
irritare la pelle & consigliato
evitare trucchi che contengono
alcol, mentolo,‘ fragranze e so-
stanze grasse. E importante an-
che, la sera, eliminare ogni
traccia di trucco pulendo bene
la pelle con un latte detergente
e sciacquando il viso con ab-
bondante acqua tiepida.

continua da pag. 59
disturbo?

«In genere la rosacea interessa
maggiormente chi ha la pelle chia-
ra. Le forme piu serie colpiscono
gli uomini mentre ad andarne pid
soggette sono le donne dai trenta ai
cinquanta anni».

Perché la rosacea colpisce di
piu le donne?

«La predisposizione femminile
dipende soprattutto dagli estroge-
ni, cio¢ dagli ormoni che rendono
pill elastiche le pareti delle vene.
Esse proteggono il sistema circola-
torio da problemi come I’iperten-
sione ma ostacolano il ritorno del
sangue dalla periferia al centro e,
cosi, il sangue ristagna e sfianca le
vene.

Lei come cura i pazienti affet-
ti da rosacea?

«Poiché ¢ una malattia cronica &
difficile debellarla definitivamen-
te. Consiglio al paziente di appli-
care un paio di volte al giomo cre-
me o gel a base di metronidazolo o
di acido azelaico da stendere sulla
pelle, associati a integratori con
biotina da prendere per bocca. Nei
casi pill seri le macchie sul viso si
possono curare con il laser o con la
luce pulsata. Grazie al calore
emesso da questi particolari stru-
mentl, si cauterizzano i piccoli va-
si e i capillari dilatati e 1’inesteti-
smo pud migliorare moltos.

La cura delia rosacea condot-
fa con il laser o con la luce pul-
sata & dolorosa?

«Pil la rosacea & superficiale
meno il trattamento & doloroso.
Tuttavia, in ogni caso, le creme
anestetiche assicurano sempre una
protezione efficace contro qualsia-
si disagio. Entrambe le terapie si

€Seguono senza anestesia e in regi-
me di day hospital, cio¢ tornandoa

casa nella stessa giornata dell’in-
tervento. La presenza di eventuali
piccole ecchimosi scompare nel
giro di un paio di giormi».

Quali consigli pratici da a chi
soffre di rosacea?

«Di evitare sbalzi di temperatu-
ra e |'esposizione ai raggi del sole
e ai climi caldo-umidi: sono tuts
fattori responsabili di una dilata-
zione dei capillari che fa peggiora-
re le condizioni della pelles.

continua a pag. 62
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continua da pag. 60

invece che cosa consiglia
per prevenire la comparsa del-
la rosacea? |

«Suggerisco di seguire alcuni
semplici accorgimenti. Consiglio
di evitare il pit possibile i fattori
che possono scatenare la malat-
tia, come le temperature elevate,
I’esposizione al sole, gli stress
emotivi, il consumo di bevande
alcoliche e il cibo piccante. Inol-
tre raccomando di prendersi cura
della pelle ogni giorno».

Come?

«Consiglio di pulirla in modo
corretto, cioe utilizzando deter-
genti leggeri, non particolarmen-
te ricchi di principi attivi € senza
schiumogeni, diluendoli in acqua
tiepida. Per asciugarsi consiglio
di usare un asciugamano morbi-
do e pulito, picchiettandolo deli-
catamente sul viso, per non peg-
giorare ulteriormente I’eventuale
irritazione. Inoltre raccomando di
limitare I’esposizione al sole: se
proprio non st vuole rinunciare
all’abbronzatura, la pelle va sem-
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pre protetta con prodotti a scher-
mo totale, meglio se consigliati
dal dermatologo di fiducia, poi-
ché alcune sostanze presenti nei
prodotti solari possono facilitare
la comparsa di arrossamenti».

In una donna, il trucco puod
peggiorare i sintomi della rosa-
cea?

«Dipende dai prodotti che usa.
Per non irritare la pelle consiglio
di evitare trucchi che contengono
alcol, mentolo, fragranze e so-

stanze grasse. Inoltre suggerisco
di eliminare ogni traccia di trucco

pulendo bene la pelle con latte

detergente e sciacquando il viso
con abbondante acqua tiepida».

Perché consiglia di lavarsi
con acqua tiepida e non fred-
da?

«Poiché se 'acqua ¢ troppo
fredda causa piccoli traumi ai ca-
pillari del viso dapprima chiu-
dendol: e, subito dopo, provocan-
do una vasodilatazione che peg-

giora i sintomi della rosacea».

Le abitudini alimentari pos-
sono influire positivamente o
negativamente sulla rosacea?

«S1i. Una alimentazione ricca di
frutta e di verdura fresche aiuta a
combattere questo inestetismo
della pelle. Al contrario i cibi pe-
pati 0 piccanti stimolano le vene,
peggiorando decisamente il sin-
tomo del rossore caratteristico
della rosacea».

Roberta Pasero



