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Il dermatologo delle “sielle™
svelm 1 seprell per avere
una pelle freseca
CUMTLE (i ella delfe :"r'!'.'-'l"lr‘r-.l'e'-.’

P ur avendo clnguan-
ta mnni, s mia pelle ¢
_ mpcars in forma, faita
eccezione per le mani. '
yuilche trattamento per
mighiorark che dia FEI.'.PI:I.
risultato nutorale?

Faela

Le consiglio |la tecnica
Ohverlap, un rartamentas ca-
pace <l altenware |e rughe ca-
rabteristiche deile mani. La -

consae |a iniceioai di
scicdo ianturonico pabarale, sod-
m fosma i gel, asgli avval-
lamepsi tra wn tendiee ¢ E'al-
0l dorse della mano: Do
PO cssere @ao iakttao, b gel
erea plecoll ponfior chwe solle-
vano le depeesssoni della pel-
ke, Pobeld & molts fluado, po,
el ore Auccessive 52 espan-
de ¢ Pacido lahaanico nesce
paimdh a stirolare 1a produ-
ricese dl collageas ¢ di elasti-
md il kil cirpostenln, Le
M skl an casi bellcx-
i e olomicieh, oon un rislie-
1o pacevolimenie od sutntma-
micndc maberale. 11 Graisnenlo
prevede due sedute o distanra
di un mese ['ues dall siira, E
pol In genere necessaria una
sechita i mantenamento ogni
tre pressi cinca.

ane ApRena guarila

da un lastidiose or-

miolo. Vorrel che aoa

s ripresentasse piin Vi da

guulche consiglio per pre-
venirle?

Alrrsia

Per evitare ls ricomparsa del
dustarbo, le cossbzlio mnan-
rinatio di prestare atdenzinme

alka corvetia pulizia delbe pal-
pebre & del comomb occhi.
Trattandost di tma zona de-
licaia, le sugeesisco o uriks-
rare sempre Seterpent neu-
tri, Le consiglio poi di evitare
di tocearsi ghi occhic Infai,
sulle dita possomo casens pre-
Fhmem it grado
IDNESCEE UD Fﬁ‘:‘iﬁ-ﬂl ih-
Hammatado, scabcnasdo co=
&1 In compacsa dell’arzabolo
Infine e supgerisco di indos-
sare sempre gli ccchlali nel
ghornl vemtoda. In guesio -
o, evicerd che compuscod| di
phecols dimension) entrino &
cantatte con la zona degls oc-
chi. provecainde iF disturbo,

i hanpo consigliaio
I ginnasiica in 1-;
qua perche solfro
gonfiori wlle gambe. E vero
chie fa bime?
Elaabena

51, le confermo che ke hanno
dato un bupn cossiglio, La
pinmEehica in acques F malio
utile per contrustzre i gonlho-
ol albe gambe perché facilits
i oo vereso, ciod b s
liea cheld ganigee versa il comonz,
favorendo cosl [ gircolazio-
ne e I"ossigenarione del cor
po. Per migliorare uherios-
mepie la sHuatsone, le con
siglen anche di massaggian
agai gidrio le gambe dalla
caviglia fimo alla copcia, suer-
citandn kgpere pression. In-
fie be suggensco di dormi-
ee enlievando Y garsbe di &l
L Centienclri Com U Cusdi-
Ao, in mhoda daevitare H ista-
gno del sangac ¢ la sofferen-
a delle paret] vepose,




