ermare il tempo non e pos-

sibile, a maggior ragione ¢

un’utopia pensare di tornare

indietro e cercare di apparire

acinquant’anni come quando

se ne avevano venti. I «pen-

titi» del ritocco insegnano:
labbra «a canotto», visi gonfi e tirati con
effetti a volte tragicomici hanno imperver-
sato nei recenti decenni in tv e sui giornali,
ma non era raro imbattersi in un’anonima
signora sessantenne «rifatta male» e che
attirava I'attenzione non per la sua bellez-
za ma per il viso simile a un pupazzo di
gomma. «Trattamenti molto in voga, come
le iniezioni di botulino e i filler riempitivi
permanenti, hanno come effetti quelli di
gonfiare la faccia e di paralizzare i muscoli,
con la conseguenza che il viso perde tutta
la sua espressivita e naturalezza». A par-
lare & Antonino Di Pietro, quasi trent’anni
di esperienza in dermatologia, padre fon-
datore dell'Isplad (International Society of
Plastic-Regenerative and Oncologic Der-
matology), nonché fondatore e direttore
dell'Istituto Dermoclinico [Vital [CUES di
Milano, nato nel 2013 con quattro obiettivi:
nutrire, rigenerare, rinnovare e proteggere.
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~ Intervista di Massimo (Cadoria ~

Voler dimostrare
mMeno anni e un
istintoche ciaiutaa
mantenere la pelle
sana. Ma e sbagliato
pretendere di
fermare il tempo:
secondo |l
dermatologo
Antonino Di Pietro
l'obiettivo dovrebbe
essere la
rigenerazione
cutanea

GIOVANI
ad o &

Dottor Di Pietro, bisogna quindi
rassegnarsi a vedere il proprio corpo
invecchiare?

Assolutamente no. Anzi, credo che non ¢i
si debba vergognare di voler sembrare piti
giovani, € un fatto naturale, come voler
rimanere in forma e andare in palestra, o
apparire eleganti con un vestito che ci sta
bene. E sbagliato perd intervenire come in
passato, «congelando» un aspetto giovani-
le, o cercando di annullare i segni del tem-
pocomesi potrebbe fare a un ritratto modi-
ficandolo con Photoshop: bisogna cercare
diaccompagnare i cambiamenti inevitabili
che il tempo porta con sé, rigenerando la
pelle, mantenendola cioe vitale e sana. La
pelle & il nostro organo pitt grande, non &
meno importante di cuore e polmoni; tutti
sono d’accordo sull'importanza dell’atti-
vita fisica e della corretta alimentazione,
ma quando si parla di pelle si pensa solo a
correggernei difetti, non a prevenire ea cu-
rare. Si potrebbe dire che la pelle va mante-
nuta efficiente, vaallenata, come i muscoli.

Perché é cosi importante mantenere in
formalapelle?
Semplice: perché anche la pelle, invec-




1PA(3)

chiando, «funziona» meno bene, e si pud
ammalare. Ma qui, a costo di apparire un
po’ noioso ed enciclopedico, dovrei aprire
una parentesi per spiegare com’e fatta la
nostra pelle e come e perché invecchia...

Sistarivolgendo ai lettori di OK, credo
sia doveroso dare questa spiegazione...
Bene. Lo strato superficiale € I'epidermide,
spesso circa un millimetro e composto da
vari strati di cellule. Le cellule dello strato
pilt esterno hanno una vita breve, di circa
un mese nelle persone fino ai 30 anni, dopo
di che cadono, spinte dagli strati inferiori
che vengono continuamente prodotti dal
nostro organismo. E la nostra muta, anche
noi cambiamo continuamente pelle.

Quindi se lo strato esterno cambia
continuamente dovremmo apparire
sempre come nuovi...

Eh no, troppo facile. Qui entra in gioco
I'invecchiamento. Questo processo di con-
tinuo rinnovamento cellulare col passare
degli anni rallenta. Significa che le cellule
«vecchie» rimangono pili a lungo, e non lo
fanno tutte insieme, ma qua e la: ecco per-
ché dopo una certa eta sul viso compaiono

BELLEZZE
NATURALI
Tredonne che,
dermatologo
Antonino Di
Pietro, incarnano
il concetto di
bellezza in varie

fasidella vita:

dasinistrainalto,
Cristiana
Capotondi,

36 anni; Justine
Mattera, 45;
mlﬂmﬂﬂ;
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Come invecchia
lapelle

inoai 30 anniilviso mantiene unaforma
Fovale elineare.Lapelle appare turgida

e sodaperchélepidermide, cioglo
strato pitisuperficiale, € sostenuta dalla
giunzione dermica (lineablu) e dalderma
grazie adue fattori: | fibroblasti (@aformadi
reticolo) el microcircolo. | primi producono
collagene, elastina e acido ialuronico, mentre
ilmicrocircolo, cioé i piccolivasi sanguigni rossi
cheirrorano lapelle con ossigenc e nutrienti,
aiutanola pelle arigenerarsipil facimente
fornendo energiaaifibroblasti. Conil passare
degliannilaformadelviso cambia: la pelle
cede e siformano prima piccole leggerelinee,

FINO A 30 ANNI

DAI30 Al 50 ANNI

poi rughe e infine solchi piti visibili perché
'equilibrio del derma cambia.

Lattivita deifibroblastirallenta causando
una diminuzione delladensitadicollagene
presente nelderma; allo stesso tempo
anche il microcircolo perde diefficienza
ossigenando menole cellule.

macchie pitiscure e zone in cuila pelle & piti
secca, disidratata. E la cheratosi, la prima
fase dell'invecchiamento. Il colore non &
piti uniforme e, soprattutto ai lati del naso,
appaiono le prime teleangectasie, quelle
venuzze che da giovani non erano visibili.
Come per le varicose delle gambe & un pro-
blema di microcircolo: i capillari perdono
elasticita, si dilatano (processo accelerato e
accentuato nei fumatori) e di conseguenza
apportano meno sangue al derma, lo stra-
to cutaneo posto sotto I'epidermide. Meno
sangue significa meno ossigeno e, anche
perla pelle, l'ossigeno é vita.

Quali sono le conseguenze di questo
minore apporto di ossigeno?

I fibroblasti, le principali cellule del derma
che producono due sostanze fondamentali,
il collagene e l'elastina, iniziano a perde-
re i colpi, si abbassano le difese della pelle
contro le aggressioni esterne, raggi solari
in primis, e ci si trova pili esposti al rischio
malattie cutanee, come eritemi, eczemi e
dermatiti. Ecco perché prendersi cura della
propria pelle non & solo un fatto estetico.

Ha parlato di collagene ed elastina:
perché sono cosi importanti?

Perché queste due proteine fibrose sono
quelle che assicurano una pelle non solo
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bella, ma anche efficiente: sono fondamen-
tali per tutte le funzioni, da quella di soste-
gnoa quelladiresistenza. Quando iniziano
a scarseggiare, si perdono compattezza ed
elasticita e la pelle si crepa: iniziano le pri-
merughe.

E come si puoridare la gioventiia un viso
cheinvecchia?

Occorre prima di tutto fare una distinzione
tra gioventl e giovinezza. La gioventu ¢
una fase della vita, come l'infanzia e I'ado-
lescenza, e ha una durata limitata, frai20 e
130, non puo tornare una volta conclusa. La
giovinezza invece esiste in ogni fase della
vita, e puoi apparire giovane per l'eta ana-
grafica che hai. La giovinezza ¢ quella che
ti fa dire che una persona é bella: perché
ha una pelle elastica, in grado di cambiare
velocemente espressioni facciali. Faccio tre
esempi di giovinezza in visi di diverse eta:
Cristiana Capotondi, Justine Mattera e Isa-
bella Ferrari.

L'elasticita, quindi, ha un ruolo cruciale:
come si raggiunge l'obiettivo di una pelle
piti elastica?

Non certo con il botulino o i filler perma-
nenti, che si limitano ad aumentare il volu-
me, a paralizzare i muscoli facciali, ma con
la dermatologia rigenerativa, quella che re-

DAI50 ANNI

S RO AR \=g=tssestes

stituisce vitalita alle cellule della pelle. Fon-
damentale, a questo proposito, & 1acido
ialuronico libero, una sostanza che viene
prodotta dal nostro organismo, ma sempre
meno con il passare degli anni: € una sorta
di gel in grado di trattenere I'acqua nei tes-
suti: I'idratazione, infatti, va di pari passo
con I'elasticita. Per chiarire quanto sia po-
tente 1'azione dell’acido ialuronico basti
pensare che in laboratorio questa sostanza
faricrescere velocemente le cellule cutanee,
tanto che viene impiegato per trattare le
ustioni, quando cioe € necessario ricostru-
irela pelle.

E come si puo reintegrare l’acido
ialuronico che scarseggia con I'eta?

Con il picotage, un trattamento che con-
sente nell'iniettare (dal francese picoter,
punzecchiare) acido ialuronico puro a cir-
ca un millimetro di profondita, in modo
che superi la barriera dell’epidermide e
raggiunga la zona di Grenz, la parte pitt
superficiale del derma e quella pit attiva
nel riparare i danni provocati dagli agenti
esterni, raggi Uv in primis. Il vantaggio del
picotage é cheidrata e stimolai fibroblastia
produrre pit1 collagene ed elastina; inoltre,
gli aghi utilizzati non arrivano a raggiunge
i capillari (quindi, non si formano ecchi-
mosi), né le terminazioni nervose (quindi,

Si parla di noi




non si prova dolore). Essendo questo un
nutrimento per rigenerare le cellule (e non
unriempimento) la seduta va ripetuta ogni
due-tre mesi per dare il massimo dei risul-
tati. Nelle rughe profonde frontali o nelle
zone del viso in cui appaiono svuotamen-
ti consistenti si inietta, invece, gel di acido
ialuronico crosslinkato, cioe con I'aggiunta
di sostanze chimiche che funzionano da
collanti, per cui le cellule cutanee impiega-
no pitt tempo per smaltirlo.

Le creme antiage funzionano?

L'uso regolare di una crema antiage con-
sente di apportare acido ialuronico dall’e-
sterno. Il problema e che I'acido ialuronico,
essendo una molecola molto grande, non
riesce a penetrare attraverso 1'epidermide.
La moderna dermocosmesi, pero, ha tro-
vato una soluzione per ovviare a questo
inconveniente: per semplificare al mas-
simo, si puo dire che I'acido ialuronico e
stato «smontato» in molecole pitt piccole,
che possono raggiungere il derma, dove
poi si «ricostruisce» la sostanza. Benefici
visibili si ottengono utilizzando i fosfolipi-
di, i grassi che compongono le membrane
cellulari, che vengono estratti dalla soia, e
la glucosamina, cioé i «pezzettini» di cui &
fatto 1'acido ialuronico. Uno studio pub-
blicato sul Journal of Plastic Dermatology
ha dimostrato come le rughe superficiali
possano essere trattate efficacemente abbi-
nando la glucosamina ai fosfolipidi come
veicolante: la pelle, trattata con sieri e cre-
me contenenti questo complesso chiamato
Fospidin, risulta piti compatta, pit1 elastica
epitisana.

Picotage e cosmesi sono sufficienti per
prendersi cura della pelle?
I prodotti cosmetici sono importanti per la
quotidianita, ma quando serve un inter-
vento rigenerativo pil forte entra in gioco
un altro trattamento di recente introdu-
zione, il rimage, che si puo alternare al pi-
cotage. In questo caso I'obiettivo non e piti
la zona di Grenz, ma il derma profondo.
Fosfolipidi e glucosamina applicati sulla
zona da trattare raggiungono i fibroblasti
non tramite iniezioni, ma grazie a tre tec-
nologie suddivise in tre fasi, per una durata
complessiva di circa 45 minuti. La prima
¢ l'elettroporazione, che viene impiegata
anche per somministrare farmaci: unappo-
sito apparecchio, detto manipolo, emana
una debole corrente elettrica che fa dilatare
i pori cutanei, facendo penetrare le sostan-
zesottol'epidermide. Per «diffonderle» nel
(continua a pag. 127)

te &« f
'umpiegato siariassorbibile.
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