
n medico spiega coore risaiVere m problema frequonte nBi mesi estivi 
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•ime~: di ~timo s.:-:-:e<t'$.0 P·'! 
(lg..:llll<' l ti lflot$~~ t:•i('JUl:'.'V't t-: ÌJ)l ' l 
portllnt~ 1~.::rchC, .:.re~~'''· ::onc· l \ 
J'U l)l)rul •}!.li<'-1~ fwttl)i:O lrlfw-;) 'd-i! f• 

1 

1'': c~ il ·.x•o);igliv. te nQI.l ~·. ci.'tl!l­
~u .• ~nnfitc::U{ltìt.ll a J'~llc-.. <;.~ (n~1 
t0.'$C.. \ '!l •'!-$<~lut.;mcnto efinnmto 
~· ,witH<':-•'8''; •i~{ù• !li infe.T.ic 
n{'.. Per ~::gture <:oJYr~ .(l:mt'nle 

qu"'-~~ m;;n:.""'f3, dc.•/.:: ,;.m:irutto 
cupire. '!:1'<11 ~ ii Vt'.rs;.~ .;oo -.:!.li il 
f.1lll.~p-)i<;llie li: ~ in.:-a;:mto T1clh 
yd Jt<>. T\•i t'~Sl \'iltn(:lW•!i\ k.:~t;~ · 
m:.mlC in quel p:~mu . ..td i:aandl> 
1m.11 )j.lt( I I.' UI,:O l!.•'llì l~li:.:nrt t('l\ ll~ 
J;; p;Jt.:: ooo iltfìl<llit (li l 'T. ::'lUt:!Jn, • 
Wl~ t .. ~~~t:S jl) !l~ri f..:~r!l rip.·, hln· 
cvmiil <:·. ~IIJmitt . • ._, ~tet~X>di le­
z:nn d: un ghi..l~i ill~. 11 '\'t-'~\. in 
~Ui V;!. !<J)ll:bii!l;l ;;l peiJt'. cJe':(' <e:; 
~:re ·=l"!n'!l'.lric liSl)t'ftO a q_u:::io :n 
n•i _ilr:-:•~igli(ll~ <:i;.; ~;n;(ir.~ill (•. 
per r.or, s::.hiacci:ulu llllt' rivr­
J.)).XI~~ t', J"C!' fihi>JiJil;\, iJIW:t).\ J;; 
i uoriu:ciw .. &11..-<.t:.'v•~' U\'('lt: lolh.o 
i l 1;nn~iiiOI•l~. t.~l$i.~li<><ii pmcc­
k l'e cou Je~m~-.... 

ft•rc k d1ft'cr:nr.t. Jn!L:tl un pnm~ l 
j ·,;~h~lll ·f• h~o ~~auil.~ oa•:i~ f:l 

1 
_, ( l 

.;;udi. tl.IIC'riorl <:"le po!r'!t'bero ro- _\ ' 
-..:il'l:lf:! le \'3::;1"?:». l \ 
sj tt::..ua·fleo i p>-:coJ~ i.nt::-.1tur;.i dcll3. 

Cc~i (;l;<niÌO~:., <l ::p:<\"ll~ Wlll~ Il ) 

pe-1!(' 'Jn ~T·m~!e "~mt<llOtQ~v. il • 
plvf.:$S(•f A:.lti~liuo Di Pich~. 1 f / 1 
'X('~lll('!tl.< f.:..vtt.i'.tlllll' ~~~U 'lspl<>•~. ~' .1JJ 
d'l.> C 1:1 $f•~ k.ril i•ll ,~ula?:iùlltl!o:: -:ii :t ;7 C0m9 $\lggori~ di our~~ lo 

- ··--...: 

Jt:.rw;• uJ:.~t;i;• p~t•::(i<':!, •.•ò•\.W~- - .r- punlure di ape o di wepa"? 

C!l. c li f'.el)Croth"ll... :1andté dm:r-Ct· 1 • .,...;!:;::; ___ _!!!!=::;..::!;::!!,!;;;:=::::~~~--l •.1!1 J•lillil' hY~'~''• Ja..:·~\lil•:t.•l<i() 
r<! i<:'Ìf'li1F.!1i<lC'q'~~fi i~1i rmi d il'l ic i : :Jl"pi!:d~tle J: k',<'J(' la p:tr!e ool-

\~u. Cut1s. gh <lmb'.Liaton dam:l · fVJJATE DI GDA'ITIIftVf lM.wtl). ll pi'nV)!l'"ttrAI'IUinlno ri01 :'l":<<l!fl'!.'.l:t f1.'St.:fl .. i n- qmuuiilt 
rùlMici il ,~ni :'ll'imnce r. :I\~Ol1~~ (( MI 111 ))Di Piatro, pr~ante: fonda· ubbon:.li•ute. e&l~'-·xw.:..I~W.:<tll'. ~o:: 
tivo "b il. MituiloJ. 'J)R~sc l'ls!ituw IOt'll rlefl'ISI)It-'1!1, elle ~ 18 societa if~temazk!nR!t <JI o:ermatOIO!IiflliiJI· 1'1C'•i il ,t,,lùr.} r.-,~o'$isrc .• C>.)rr.'li,~lin, 
Cli:l..i,ço SMtt'Amb(~glo. ! tiçJ, onç<>logic& i li~tn&fatiYII. nef GtiO sttJdio. " '" C&$0 di p un l t~- tlod •t: i:l ~~"~tlll~',lli ;•ppiJ.;:.t''" 

re di insellh•, dice •ronsiulitt eli t'tilàfe Ili !Jt.lltarSi I)Oicflé, st i lh't· l lll po' t'li ?.hiru:dù, meglio ~e :J.V· 
r.t! lfl f3er.i:~mn, po!'oSI3mo g•:~ffl.:lr~t 13 pelle e prii\'OCJre inf~n:iuni... ·JQJt;.\.in un ç :lJW•::-..(.10 , f·'"T !'l ll'nl! Un pn1bh:mt-~ d~la~ pdl tt llpi. 

c~ment$ ~ (: 1.- p\Jntu~<~ di 
u.u8r& Coft\& ~lia di ctl­

row!;;J? 
~/-.J:';)It..:o:.ldc. r.er pxhi .;ocon­

rli :;.11:'! Wtlt:~, ·,l:~..:uht1l'fl ,1i (.Ìii!l.:; 
c-10<1\'Vdt·:> in l:o t.,z:rolettu, ,)U:!tJ 
punmr.'l. r z:iiia.::cin ~limln3 la 
Sl".:LS:.tti.OI!.<!'· d l {:'CJ:i:C e, :;e il p;·,· 
z!f'n;t desro a t.~;;i ~c;r~ p.:r i pri~ 
mi. di~i. IJII ioo.Jid mirn~~: ~~:.m.:t~ 
~r~IU.oti. ìc p~'<:btbjJ::à dc la 
pu.on•·:ì $\'JirlÌ).o~fl $1'.111'.11 !'1:;,,• fl luf 
!l•\'!hk ;n l ~.cn .-: mf'l!t<:> a lte. Se ll 
ft~llo'!l~l 1100 {lll ~~:ì o).''ul lp. :'i!' i)lit:; 
7.'!Mi ..i1 ~hi.:.ccio ma j:-en:•~te ut­
:'flf: li!'!llt>~ O~ t.l:~C<':~~j·.~, ~lfz,eri 
!i\:O d1 li-tendere sulk'l p1.1ttuu.·o1 l!O 
'.'<'ilr- di pnmsu :1 h:~:::e. .C. cm'ti /'00-
o:.. ~\l~~eri.:>cQ <!ttWte di ••.n lk-<u-
13 :ti .tWt'!in-.') c :.11;;, :-:cr:... d<:·p • lm 

13.\':)f;io..:on ;tOçutt :..;r.J:<ne r.cu· 
1~(•. Rle<!ùn :tnd\'1 f.i p 1flfì:3,$•Uì:· 

con mt çerot.to J.~ pasle Hl \'ui < 
~1n ~~..-~a l:t. p::•J\la~, pu e•:i::u-~ 
J';•.ci;.m(' dn~!ta1.'<.:. :·<.g!!i ~)l,t.ri: :t 
volte sa~~te i:<!ll13lt, !e por.te all:t. 
llll:(' Jil't:Uf• Jo:'i 5U~t' .. \ <ll1$;on;,• 1.1 
C>:>JJ.li.'~:C~ :ti tnllcc.t.le ~Jt!l p::I!C).-. 

no una ,1-:.cinol di r.ljnuti. Dop\.' 
mi li :, t-!nfoli ~upr.~ le<l!!~lj s: for. r~ppU..::.lzi~o~ .J<:l s,ìM:ci,,, ~: j l 
fil:!. un:~. .:rcstic iaa. l::o, :;oer ~'.l<lrir:. J.'Oniior:.è ~rçu:J.'. f thJ t:s.so:'I'C· 

d<lll':!llf~lii<nc::, p~~o.:ri 'tl1' :~n• ::uff~i~:<l~~~tc!"t<b.1:' tU! velo cli J» 
cura :mtibiotiCl p:r 'lx:<.-c<'. c.he, b 1!1<'.:.<1. w.tbkll!~'l'. t1 ~•u ~·t>.JOi tv, ::0<$, 
~Jl•:.l\'., Jl(\Jl J\1(;.1 J:ti.:.L{' ,Jj VIJ.~ $1,'{ • j(I'II)Cf:, ] f!o~llfiN,~ {l('O'I ~i !'lrtcnl:Z., 

lim<!T;:I.: non con:>;ol~ <ti pr:.dt'fJ· :::u~.~ o;!dH:v lh <t!JI.Iik ;,ltl VI):• l'(' · 
Jf'.di o:~pY~i t. l .;.,,b,~ rli f:tt .. ~ i l l (l· ttlt:t. a bL~:..~ di :(lrtisnr~e i_:Cr eh· 
gnoJ. ~i<1 10 mut>.oil>. io p::o}.;in:t S: Juiu:'!~J'Jt{t-.O.C:•»J<.:<.!~~!J..le. fu t.~~~ 
il'~lifl di un rli~l• i'» d-.r.. fl'!!Ò :1:1\'· r.:: . r.cl _git<:~ di un-.,odr.oe i :omi, :a 

Perché conel~!la di non grat- l ·:~x' ro~·m•\~ ll});i •::!_<'::1tl>'~». p <.rv: i'.('>t riJ.": f;l!:ll'i$.:X: <-:>"!f. IC!"..l· 
tl\~i dtlftO e:~re mti puMi da l m::m.e.l.·. 
una uf\Zara? Dopo~~ .,;~t(l ceme cur:.~ 

,.<iull:>ri.<;ti f.'~'>bm.'l t:mtli::.· $e puntUre di zaAZara, mi $1]!ega l p-aw;iamo <tti96ISO a graffi. tol• 
re la r:dll!'. t:t•t: te u.r:g.hi~. l'<n'Ò, io c:ht: modo dobbiz.mo proc:ede· t li. Co"* e1>~ di procedere 
:~orto le r.nf.hic. si: ;t·,m1dll.\1(• ha- re in~ di ahre PYntllre, pii! l in q\I!Oirto ~o? 
l4:'nillgtllli•J l li .Pl't1WV:1l\' lliù-.((..,... dok>foee, oome quel!~ di aUri it~- ~P•irno di tutto. n·,.,:::<:·mr.:;J<: w 
ni. L1 pii) ilif(o~:a t:'!i. es~ :-:i dti~.- s-etti, per •empio api 9 Y9liiP9? (JI.IJ.il<:l loel•: !;1 f~iir: •. n :neorl:1 Ili i· 
UJ11 iJt;p,:Ùf.iJ•~:<; '>.içt'I'S.:IJI;o.Co':u ift "'P.~· pf i<WI C\il<:l. -'11!>"'.J'..Ctii:Cl.~ di f.liVrc ~ metter! a Sllt'.~> !'ao.:qU<I 
t..'!t'I>C-i l.t<. l(l~ll<: pell~ d lel:K•J!l }i- l'~l!JWJWtt-k pu~..:l~ll:.: ():( .... ,UJjc:-~ ~.,'1:::~·.~,; :? ;l;;,.. r.;, 



Il VERO E Il FALSO SULLE PUNTURE DI INSETTI 
l.~~~~-= br ub..'! e§t~ i.'!Y ~"M'~ "V' ? d iiJpe • .V, ~f$0 !-.1 p«'fi!i ci~ (l~~~. ~ 
p:zu:féfl;.r.:.u ;Mko~i rr:;.i.~tfi.,,·~t' itl ft!ie si tr;pr1 Tt··~··c, f. ~ ri'f r~ ,,~-;d Pt11tt !x:t;f'iò) 

Vl!RO 
L: pltU!!tl'it di 7.1U1:7ar3 dire 
prtt\'OC:UOtl dlduliJi piÙ tl\,'(;I!Jl.~ 
t1ll\ll1f~ctta 1 quelli cbc lli hun4 

DO ~·t l'llltlurt tll 'lti)Jlli 'O UO!'· 
male-. !A lOitMZJe JI.\'Jf,Wt c.l'.e C'lo­

~ Li'<t"J $'1!11,1 IJ.'}h p.'·~~~ Ull~l\i'l 
ledaJi piV cr.~>e r> ar .... ~ iJ 7.1t' Ili.­
"" ti!::!lrt. pà )Ctall\IM!o. ~ ... 
~èP,~i."jçic. 

.Al SO 
'&t.'l:llitt-un:. t m.'""' ~w Jt "'*' 
ahic ~llt pun1w-c- di :am:at.r<~ 
('tiJ itfM lltl i'IWIUl. ~i tl'3:r.l ii t:r..3 
t!~diz:io:'IC POIJrJJ!Il'<: ~\bi:- 11~11 h;; 
;1kuuti>A."'oll l\1~.: cm. ti.:<:: al con­
lr<'JJ!J, 11~u"''" u;t~ k w•ehic su!­
J:, Jlll llhlt. ~ ~ UlUt.lll'fll:~:<"l)b<'~ 
('illt~ll tY. f,"~tl't'i ., 11i~' '")Ji tatli che 
":tp,;.!'('bi'ffl.t X' I''IJ\l'·" 1t ,'.'t't •ui i11 
gu:t;,di ~:a::~n~ mi.~. 

VERO 
ln t2M di ~i proliJodi. ~ bck 
nu:nidat tratdkoot ~ft­
~l (W) o na ~ rhrn'R' ul n. 
\~ttltolb vwdna~:auti· 

tct11-N.cn. :\t t(o rw"'f~'l\ ~ ~frn 
tJtd lOlt; 11(11~'\iar~ qu!lnJoè iit .. t!o 
Ù\il\.'l' 1 l•i uu••i·~~ •• :\11\n (:chl\~C$~:3 
v~liN1lli1!10. 

.1':-u.su 
'Pt.l' d Mnl'uUuc UIIH ft:J:fhl 
qtJliiUl+ ~i f ~n ~l)ia.Wa! si pnV 
ri!U'iW..,.IAit'ba \.VII W\lutllll~ult 
art)l~ di rlllmt, t; o:DqUl di ID.'Ill'· 

(. nt"«'t •' t-.rl f'f i ~ •rd\a di ~~ 
li lll~.ot:r.ll. ( .X J.'Oi':.QJ\.110. 

3,.'\i:Qlot t.:.'li "oc c.:.nar: n~ 
ÙJtt' bioi!JII:, r "''Sf~ ci 
y> l't'~CN:rt f:fV!t!b di~ 
tltc, :1 J~"'l \\11~. fl"!CI\ll)(l CArntre 

nelL'l t'::r.bl .. 

Hl<U 
i: n"'-'Wit•l'IOJ'J "'*'N pVJJJll l(' Vl .. 

l)IJ.tt IIUiMtl auliii!Mliaichl: ()1.\t' 

t:untn; le ~twllll~ \fi ~~~ V.l\ll '~ ~ 
d !Ci \'UII!t 1)1,11 abbt'\I.IW(f"(' m 'H~ 
lC". Q<l"ttt 1"'1•1lttc tt-n::lono-.. 'c 
~:0~ ,di' ,IW.,.'ar tiri f·'~'!.,l '-(\ :ÌI j~ 
li ~liUft tllt«Ne 1UUil ;eJ:.e. 

F.UW 
SI pnh :1p,Hu N: amnw.ai.mr 
!iUlle S~tndt • n- •1r ~Ili n di Vl!:'lpt 

(Jt:r JmttntUufm·l 'l'.lfrftfl rl#l 
\~lmu. L'l.r.UD::CU!Ctl. m.•.t owt.~ 
lia;1 il"*'"~ di 0111 <1 di .,.'eiflC. 
.:.::uino.ii è un .U:at.div Uu•1il1: .:, i 11 

.;~,i cui. )'1JJ't :l\nnw.>. 

VF:RO 
.cit\ cklpn "' flll1111XJ'f'. dl l,lfK: Cl di 
'-~• iJ v<ll:k'l.!h' fli('t.II(Q ditfi. 
rollà rnpiratorit- o ltt pt.& 1-i 
('()~N't; tfi l)r'lit-Arù~ l htuc dK 
\lldtt ~.W..'t• tll f l"(dG ~ 
Si ~tl·~ uaor: 4t r~ m-,.. 
.iocl' :~i·~". ,., ... ;t.),.·~ :.uc.t.;: 

ti'C'lto:~~~~~~. C.'UD jplltltl~ t'ollll.\h~ 
~e! evit:tr~ !<l'nrllc:at.lom \11 .1> 
n~'fl. 

•:41.~11 
On st~u U!ottuftVUibi.lt: di in!~· 
ritmt dclt11 pclk ln .lll:i111Ìto u h•· 
g:U y gmM t: 1:1 Mn1pll'"a di ua 
siero tUI pt11 ,·I~&Nn l'~ ltW'· 

ttna il eal'lda ~ a. ;un cii mt· 
dit41U••w~ Nò.l ! t~CUf'A• 

n:.::J::C IID so:no oJJ :aJn• ~ .. 
'*-h tdl•.tw:f,'f:n:t.qo..""""'~· 
ro. ck se"r\T ~ 1..-ttrr..rr b i"À,. 
tri7.7.'3:7i.TII!.. 

VERO 
t WRfli d.i infir.ducu..-. d~J~N UD la· 
gli<~ 1) "11 gtoa!Yil\, ~• hlflltl»'~~ 
~crno di u1h1ro l! ~WJfiul'\\. Ov\'· 
~rj 11r ~eni ii\~IC;\11!1 c~ i;. lbilll. 
oou ~~ Sllltil t·•m•r:l h,.e,, l! o!lwl• in 
f."Ul 'llfl p·uk: .pit~ di lt)I~Olll: J11. 
V'XtiJ,,\'ll>tt .fl [1i~ ["M o! M . fiX:Iin.",n­

si :ù1 m~\Ji;)ll P,"J '11.\l:d-t~n•• .. 'iri 

t:\t..'-0 
O.;ro una pw~fe.til di ~re • 4'1 
~a~ la ben& d4..-l~lK­
qu~ Li41da ~n~ 1"'' d~ ~ T<tlt.nn 

11 prot.or 
AnlD11illl) 
01 Ple!J'O. 

di t)lwii i1Mt1i ~ fll'll.tl'~hAitu 
•l~ft".<<fill'l". 1 :~p·~ icm'in•l~ d! uno. 
bOJS.l d{'Jl' IIC(!U~ <:/ll(i(l "''~ r ,.ll 
unli;n~ H'l:.k l)(o mR ff.Au.rn:nUITC 
l'WJ«JIJWA't" Jr.u: l . ' luiuol.., 111\,'l \~ 
il OOJ.::re. 

VERO 
Pe~· evit3l'e- cbt' i bKD~WRl ~i 
~-~in t :nn di pun· 
1un: di zer..-... (. Lt:or ~e,. 
Wn Il~ molta ctlrl.._ l :r,m. 
l:rt:nl T N!' ~'W\~ lf<ri~atl1 
n::rCIZimedl;._"ru!L:~l. hr~ . ._, ..-r 
r--.·irarcdc ti srofiÌ'll<l n ;a fe>11~'U 
UV, ~:U{'biJt> ->p:,~K"I\1(1 l<illif'. i.l 
i.t:<m tul;ghie-:c~ e Ìtay, .bt'llllt? ~J 
l'V ~l',;~IJ ):: (j)!el)i. 

FALSO 
L\' 1•1.11 .. 11~ diJ~tl?.$11'.11\WIW!nn 

pro\"'Cltn' ~t> .. dt' '"'"* Mìl ~~~"'"'" 
gictle. Si 1r311a :'O!flll!Ql,l~· l ' l ;l~ 
~-e=-.t> 1uul.11J ~~ l' aBC.I,il.. li!lb 
pmllr'....6~l1Ut~l.U' J~C, 
f~Jindi. ~ ... ~ ........ 
:rr:;:rubitl':!e. 

VERO 
A vu~, ~ t.>11t1blnl '' grar~l'l~ft. 
no a far't u.n;:uirw'l: le ptlntUR 
(li..t:.,.•nra. Tn qn~c!l~n. e t!:.­
;n~~,~~o::~\' lloolf~II W'(h' 111 J'l'l i 
o:-: ::olt:its. C<lll'C i:.lli t'O$ACt'O tx.., 
nml!l llll i.lllf,b(l 1: J~'il''r,f•f.:lla IU•i 
can uo c~·wl.tJ, p:.•r \'\'~11\'! l t lt' 1o1 

~.:ll..iu;;.. &l~! •l"i. 

F.~LSO 
r. ~tn'.~ Je \'f..<pf' lòHC.'b.nu u 
pt.Jil:ifliooe cu.tWn:o.w 11dl~ 
pene. A::td: r110b pii ~JIO»J 
(' ... tf': ~: !Jlt.;:i im..'Ki ray:,cct). 
rJ:':-Wlme.::ca:u..'\:nu p« c..:.~· 
1X• il l"~~tnti?.lir.n:: dop<' h rrirn"' 
pJtlJI: J,I, (~ì ~~ \'•Hf.<i'~ Ì l'.'t-!1, d 

vclitcs a.c.t:o mena frettl llt'l\~r>­
JJt>~J•1•~: !11111<'> animnl pt0.1o.t\HI 
\:lr.', Ji. ~bt~l. 1!\KI jJ.'II:Ii•lfl~ l (lOI> 

çsHon~. 

VI!.RO 
(.e UUJ!:ll't' .SOOO ~Lnr!IC d•tf ( 1.1• 

lvri. ~n. I.Ji)ll:ur~ ll'litì thit~t 
pro CS....<:teU!l biMI nt<JI .. , l';f" 1 
.-..u~~s-s:.~t.e~:c-~ 
rt ~. q~,Vwt-~ ~ ft.'tridi CM­
n.."iq canie ao;utlat. 

;.~.A·J•\..~C'!o y'f._;.l ~~ 

f;W.Qtll:, ~I!Òl.:h! Qllo f'*' 
ndt'l'lk'\liM:t Jio~,. ·~' 
cii a.. Stu::i ~""t-.i l:aono ~r. ..... 
~r.'lr.td~ ttrflt , ..... ;,;:a h":.!tltltt & 
abbLsW.t:. iJ :U...,Itio.~ 'l' r.•fwu.ÌoYit: 
<pc.ant:l r u~o di u.r. :li~inR·u .. o~· . 
Uopa, 11 p;l:titJ:l..- J.'t~ vn.c;t.-dc:•'<.' 
CCIII :a mcdicuiwae~. 

CQI'D8< ro~vc ;.1 pon:i~:me uo 
1\8 IUtCUC8ZIOne COrretta? 

d<n,~:,.,•r·Mdo d: U.'i.lr:: it~"·' 
~~Jilt.. pvb f:l t! i l n:±Nn'l :ld~dW'I 
Jltll.l~"~'-irn .;:l'le $.i t n-.·tt :n ha~n:~<u 
IP4 ·11.1o:"b:-:~I"''J"..,o.._--..~.-.. Sul tt• 
:.~~ ·~" li :~l'L~ .••• I'Jj. 
.,n·,:r.t~• o:. T"fflidn. .:tll'n:: 11\1~ 

Pl~ ~l:oL . 13\ le 1) .. 
'4 "'-"'-'0 .:o..'O il M-w:..-: !.fUtt'l"' ,..._ 
\:< -.. $(iJ:WCi31 si. oi e-.~oru.t.l:! ~t. 
,;tù J:'\\1'!0tiO r j WII!IN .;. ;· .... ~uu:rn 
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