Il professor
Antonino Di Pietro

§ NOSTRI CONSIGLI

uando ci si lava il viso
Q al mattino basta usare

anche solo acqua tie-
pida senza sapone.

* Invece alla sera suggeria-
meo di applicare sempre una
piccola quantita di latte de-
tergente sulle mani e di sten-
derlo sul viso con movimen-
ti circolari. Cosi, oltre alla pu-
lizia, si fara un massaggio

Consigli di BELLEZZA

‘Fate ogni giorno la pulizia del viso

che migliorera la circolazio-
ne sanguigna e rendera la
pelle tonica.

e A chi usa il trucco sulla pel-
le del viso e sugli occhi, con-
sigliamo di fare una pulizia
del viso pil accurata e di ri-
muovere bene il trucco utiliz-
zando un detergente da ap-
plicare con 'aiuto di un di-
schetto di cotone.

ra che fa molto freddo

la pelle del viso pud ap-

parire piu disidratata,
secca e di colore spento. Quin-
di per mantenerla sempre sana,
idratata e vellutata, vi consi-
glio di seguire alcune semplici
regole. Innanzitutto curate be-
ne I'igiene quotidiana, facen-
do una accurata pulizia del vi-
so. Per lavarvi usate perd sol-
tanto acqua tiepida e detergen-
ti che non fanno tanta schiu-
ma. Raccomando poi di asciu-
gare la pelle con cura ma de-
licatamente, tamponando un
asciugamano sul viso. Ogni
sera, prima di andare a dormi-
re, stendete poi un velo di cre-
ma ricca di sostanze idratanti a
base di estratti di soia e di par-
ticolari zuccheri ricavati dal
guscio dei crostacei».

«Usate detergenti
delicati»

Questi sono 1 suggerimen-
ti di un grande medico, il
professor Antonino Di Pietro
(www.anfoninodipietro.it), pre-
sidente fondatore dell’Isplad,
la societd internazionale di
dermatologia plastica, rige-
nerativa e oncologica, e di-
rettore dell’Istituto Dermo-
clinico Vita Cutis, a Milano
(www.istitutodermoclinico.com).
A lui abbiamo chiesto le re-
gole per avere la pelle del vi-
so sempre in salute, e gli chie-
diamo: «Perché raccomanda
di fare una accurata pulizia del
viso? E come?».

«Perché l'inquinamen-
to atmosferico», risponde il
professor Di Pietro «pud alte-
rare il film 1drolipidico, ciog la
barriera naturale che protegge
la pelle. Questo causa la perdi-

«Detergete il viso usando solo acqua tiepida percheé PPacqua
troppo calda elimina i grassi della pelle ma la disidrata»

ta di luminosita del viso ¢ alte-
ra gli equilibri della pelle, ren-
dendola pil vulnerabile. Rac-
comando percid di detergere il
viso con cura prima di andare
a dormire e poli, al risveglio, di
usare solo I’acqua tiepida e de-
tergenti delicati, che non fanno
tanta schiuma».

«Stendete un velo
di crema idratante»

«Perché?», gli chiediamo.

«Poiché I'acqua troppo calda
potrebbe eliminare eccessiva-
mente i lipidi, cio 1 grassi della
pelle utili per mantenerla idra-
tata, quindi la renderebbe pii
seccar, spiega il professor Di
Pietro. «Inoltre la schiuma del
sapone sgrassa troppo la pel-
le, privandola delle sue barrie-
re protettive. Quindi consiglio
detergenti per il viso: aiutano a
rinforzare le difese della pelle».

«Perché consiglia anche di
applicare una crema sul viso
alla sera?», gli domandiamo.

«Raccomando di spalmare
ogni sera una crema a base di
fospidin», dice il professor Di
Pietro. «Si tratta di un compo-
sto contenente fosfolipidi, so-
stanze che derivano dalla soiae
da particolari zuccheri ricavati
dal guscio dei crostacei. Que-
ste sostanze nutrono la pelle
in profondita e la mantengono
sempre idratata. Aiutano anche
a rendere il viso pill luminoso
e a mantensre la pelle pili vel-
lutata e piu giovane. Stendete
questa crema su tutto il viso,
facendo anche un lieve mas-
saggio con movimenti circola-
ri dal centro verso i lati del vi-
so: questo migliorera la circo-
lazione sanguigna della pelle e
la rendera pil tonica».




