
P
er atruccatt le labbra 
e twr eliminare l resi­
CI\11 OI'Me.ì dal tMsettO. 

utilizzai& una ~·a.. "*<>•bida. 
Occorre poi pm1r.1,1m un:) lle­
\ln qu3ntltàdi l111le ~t(tl'gen­
te, da rlmuovoro dopo ••lcu­
t'li SOOOtldl oon una wlvietti· 
t\1'1 di tolilta. 

• Se 3W'4o quMc:he mhlto i1 
pi{a, dopo lrJ ~ cJet VI-SO, 

picchidt:tte su !Ulta Il l)tllt 
un batufrOI() CII OOlOf"le ill'llbO· 
vuto di tonict~ " 1)4)1 IGmpo­
nate con un a&Ohi(JIJmtno. 
Cosi miglion)rcl~ hil c ircola· 
zione o la tonici!~ tii"!IIIJ palle 
e la renderelo più OiCM~n.e t 
plll elastica. 

• """" .. rdiJio dd .;oo, ..,. 
piç;rtc ,ftfino& wt ..,. $W'tiiC) 

ci en::ma i(lnltsm .. 

OradleCAtltunMf!et\: b 

peJe dd tDlU '"*' pQ 
~"8.. a. uru dr-t ··~ 

l~f'XIT'..o) d:-J!e fmFoiLLIC < 
&l Ji.~ICOcb~! 
!um. ,,; ro;t~igt:o di n·.;u~ llJ 
CUI'Ie ~mf.l:cl n!-~~~ &-'Cr ftlll._ 

k'OI:'da :91.:tOI"I~ U!lft.. (lli W.. ;:io. 
\'•tne i'! 1"ofuma1:1. Prim:~. 
:.li IUUO VI liUAACI\1~0 d i 

tl.lrJJe vgni jiOIM J~ V(,.. 
stru igiene, li.1't.1UOO 1»-

uc la.f.CI!..:.del \'iso ogni nn(lln4 
e <lp)l i ;era., primu dl <.'urt.:luvi, 
~m• .... lite !lcqua trop'JO Glllda 
~ AI1S .:»:ntl!le s.qxmrtlA. pt' 

"'""' ~ ~""' l.o peUr .Jet ,i_'(). l .a~ ~ 
u ro· <1: j,:.lr.:~~ n ... 
k) il~ ~(00\-Wrò."tiii(ho­
kti OCJ çcoc;tx-.. ~ i bfl dd \io 
~ fu:n;kt~ pvi. ur:l b;al;~,o(fOJio ~ 
CCib.."''e. \'('t'SIW:~i <"{":'un~ l'li( 
~nla quanti là dllaU( \l(l(•)l.;..t'lt.: 
t p~tclo pii1 volre :uvt...- <.111 
l~ J'l.!llf~ebre. r.er pulire 1.1 V"l 
~~t: 1>:-:r rimoo.,.U'c l l l'Oia'C.' tlt'l· 
la W.11Ji tt, dciJ'(Jnlhrc:to OFPUrt 
(t~J "'nili::':M:t• . 

•tavate Il viBO 
a volte al !IlOr• 
Qu:.sti SOCIJ i ''-,tlt'l'f,tii(O• 

ti di '" gra:t~de mcd .:o. n 
çcmf.:uor Amomoo Vl l\.:.~o 
(to.-v.~·~QQ;i~t"uti. fl). llt~ 
~•dcmc f>lndatorc: dell'r-.rr:...L. 
L-. sc-:i.età i~mukr.ldl" tb ,,,., 
ma1oh,Si3 plar.1ka. oncolovl 
.:a~ r\te:.er:.tiva. c dirottvrt­
tkU't:;Jjtl.liO f}l;:fll\O.:IInico Vnt• 
Cuti s . .- Jo.·lii:Hl<'> (wh1l',l,vtifll· 
r.m!crmr~t:Ur:iw,(:umJ, A !1.1i d 
sillJI')o rh·u.li J\M" Ujlc:rr c..,.,e 
mantenere Ullil pt1lt1t.ll!'i.:nc 
dd ... iso~ :r.-t dt.io.1tarM .p,. 
1.-1~ ~~~ 4i L".,.~"* la. 

")tt)t dd riso 11llli l ~·· "* 
1'\llk al~'!--

•P~ LW\<4-U•j 1uni i RiM­
ai al.aao:-ao dae ,,..,k: d ,!.temo 
pc::rmcuc Ili c~ •'o\'1 (,6 

Il) li colofcdd ;:r.,JCII;I) rn;a .on·ht 
"~lU:tt dcl:'~..::ui.oioffll"•· 
~ .:.nklo3f~:Co che- si de;'nlib 
1)1) ~1111:. (:\:Ile. iP~'"t'hi?.ndtll.t.e, 
s:p~CJ.I d prof..::li~t Di Pietro. 
o~~A.t!J4a 4.1111Uh a rendere il \'iso 
più bmin•l!l•l n :'1 Ol:liltCtlCfi: la 

pelli: più !!iu~<UJ<!». 
«P<ll\'h6001l~f.l t:•dl ll(lC'l USII· 

l'O lii.XJUll troppu ~:<tli.l:'t ?., ?l i 00. 
IIUI'ldiamo. 

•l"oidit l' IICql/!1 mcllu ~ld!l 
du~uaa ac sostanze ~)111 pd­
, ll!'lli por tnl01t1:c'i.JI ~­
'1~ la "-,do!:. :W S«"u-.. ri 
..,....,., ~ pd .... o; l'lcov. 

SUgli ocxiiiiiSite 
1 u1lllfol di cotone 
·Pt~ cqn'i~lia di llOill.a'tllt.i.i 

il ..-hu.l w u k• ••«nl!lle lt!\fX"!tltt· 

t11 che si~~~" w h fltco il <:•)•f•l'/! .. , 
eli clucd.iamo. 

•f'C'Jcb.!la p('llc<.\el ...;,._, è l'iù 
.~ 'icau c l.:t ltaponi:'WI ~ ptl ~~~· 
.,-,~"t\.t d:i dC1Cti!:.:'Oli. lltl11ii111i 

Prr JJ "'"'"'•· flth.--ka il p:ol~sowr 
OiJT~ 

..(,;oQcr .. ~-ta!di l.J\-'Z!:' i! 
'VO "'·· ~ th:aaa.li:3n'n 

4Al ~~ ~ m:ate.JO­
lo r Kq"'.-., ~ il Jl'tA'w.ll 
Di ~ «l:.t ~~ •M;7..'t Sut· 
f-~1 i~ 4.i appli;.:;lt'l: 1,111;-o (li(.'CUfll 
q;~:~miu d1 d:tcr=-~:tk' ~r ti \'Ì• 
N.P '"·"' (U!IOi C dj st~nt\rr}n t;u11 
nt Co .. int~1ti dr::ol~ .sul "'~"1, 
<:~i. t•lU;! alla putizi.<•~ si f;• r~ 
Ull llftt l arnt.!ilO cfi beUcUil <.:hl' 

mi$1i<•w la ci..-roluionc ~~n· 
\k t11 pclh; h.wca. b p:trtico!.!l· 
l'O. po·rhl IJ.._. iltrucoo su:.b o.:'· 

d'u. COO!>ig:OO t,b JtlJ!aiM.':OO COfl 

Il ~::JIC' e C...-.! l• ;ai .w d.i Wl 

bU.d"olo d cotolle. f\:11 '~ 
""""-


