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JOEL EDGERTON

L’ultimo divo
made in Australia si batte
contro il razzismo

GABRIELLA PESSION

Tutto quello che so
come attrice I’ho
imparato dallo sport

MODA

Uno, due... trench!
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SONO LA lﬂJOVA RAC 77
DI KING KONG: QUE
HA UN MESSH
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EDUCAZIONE
SESSUALE

Alle figlie ci pensa
mamma, i maschi
vanno sui siti porno

VIAGGI DA RE
Ma che bei castelli
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Antonino Di Pietro
Dermatologo plastico

Pelle sana,

bellezza naturale
Ovvero come volersi bene

STRATEGIE ANTI
CADUTA (DI CAPELLI)

Seppur meno frequente di quella ma-
schile, la calvizie femminile & molto dif-
fusa tanto da interessare circa quattro
milioni di donne in ltalia.

La perdita di capelli femminile puo es-
sere un evento transitorio, spesso lega-
to a periodi di indebolimento o di forte
stress, ma anche il segnale di una pato-
logia sottostante.

Che cosa fare per frenarla? Il Prp (Pla-
sma ricco di piastrine) si é rivelato un in-
novativo ed efficace trattamento per l'a-
lopecia androgenetica.

Si tratta di una terapia eseguita da der-
matologi in centri autorizzati: ai pazien-
ti viene prelevato del sangue che viene
successivamente immesso in una cen-
trifuga con lo scopo di ottenere il Prp,
cioé il proprio siero concentrato di pia-
strine. Questo siero viene poi iniettato
con aghi sottilissimi nel cuoio capelluto
a uno-due millimetri di profondita, quin-
di molto superficialmente.

Recenti ricerche hanno confermato che
la terapia e in grado di bloccare la pro-
gressione della calvizie nell'80 per cen-
to deicasi.In piu, non provoca nessun ri-
schio e nessuna allergia.

Iltrattamento e indicato anche neicasidi
alopecia aerata.

Molto utili sono anche i nuoviintegratori
ricchidi zinco, selenio, biotina e silicio.
Anche un delicato massaggio del cuo-
io capelluto per riattivare il microcirco-
lo puo essere, infine, di gradevole aiuto.
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PARLIAMO DI PELLE SANA E BELLEZZA
NATURALE NEL MIO BLOG IODONNA.IT/
ANTONINO-DI-PIETRO-DERMATOLOGO



