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Il professor

§ NOSTRI CONSIGLI

er rimuovere eventuali
P calli presenti sui piedi
intensificate il pedilu-
vio a base di bicarbonato, fa-
cendone uno ogni sera per

circa un mese.

* Nel caso in cui si frequenta
una piscina, per evitare di
prendere funghi, usate sem-
pre le ciabatte e lavatele poi
con una soluzione di acqua e

Consigli di BELLEZZA
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«Lasciare i piedi in ammollo in acqua tiepida e hicarbonato
Antonino Di Pietro - ey un quarto d’ora disinfetta la pelle e la rende pii morhida e vellutata»

disinfettante prima di indos-
sarle nuovamente.

* Se avete la pelle dei talloni
molto dura, frizionateli con
un cucchiaio di succo di li-
mone mescolato con un cuc-
chiaino di sale fino. Poi lava-
te i piedi con acqua calda,
quindi massaggiate sulla
pelle dei piedi una crema
idratante per cinque minuti.

a salute dei piedi & spes-
SO trascurata, eppure per

mantenere la loro pelle

- pitt morbida, vellutata e profu-

mata basta seguire alcune sem-
plici regole. Prima di tutto con-
siglio di fare un pediluvio di
acqua e bicarbonato una volta
ogni tre giorni, poi consiglio di
usare la pietra pomice, quindi
consiglio di massaggiare i pie-
di con un olio. Inoltre sugge-
risco di non tagliare le unghie
dei piedi troppo corte. Indossa-
te anche scarpe che siano mol-
to comode e sufficientemente
larghe, utilizzando solette mor-
bide per preservare i talloni».

«Per i calli usate
la pietra pomice»

Questi sono 1 suggerimenti di
un grande medico, il professor
Antonino Di Pietro (www.
antoninodipietro.it), presiden-
te fondatore dell’Isplad, la so-
cietd internazionale di der-
matologia plastica, oncolo-
gica e rigenerativa, e diretto-
re dell’Istituto dermoclinico
Vita Cutis, a Milano (www.
istitutodermoclinico.com). Ci
siamo rivolti a lui per sapere
come avere i piedi sempre sani
e gli chiediamo: «Perché con-
siglia un pediluvio a base di
acqua e bicarbonato? E come
si prepara?».

«Basta mettere in una baci-
nella dell’acqua tiepida», ri-
sponde il professor Di Pietro
«e aggiungere un cucchiaino
di bicarbonato, che ha proprie-
ta lenitive ed emollienti e ren-
de la pelle dei piedi liscia, vel-
lutata e profumata. Lasciate i
piedi in ammollo per un quar-
to d’ora e poi asciugateli bene.
Dopo il pediluvio, passate per

dieci volte sulle parti pitl du-

re dei piedi la pietra pomice, |

che si trova facilmente nei su-
permercati: aiuta a prevenire i
calli. Infine massaggiate i pie-
di con un olio».

«Indossate scarpe
molto comode»

«Quali oli consiglia per il mas-
saggio?», gli domandiamo.
«Innanzitutto 1’olio di ca-
momilla», spiega il professor
Di Pietro «perché ha proprie-
ta lenitive e antinflammatorie.
Da sollievo alla pelle dei pie-
di arrossati e un po’ gonfi, so-
prattutto dopo lunghe cammi-
nate. In alternativa si possono
massaggiare i piedi con olio
di ribes nero, che migliora la
microcircolazione della pelle,
mantenendola tonica e sana».
«Perché dobbiamo tagliare
le unghie dei piedi non troppo
corte?», gli chiediamo.
«Perché», dice il professor
Di Pietro «tagliare le unghie
in maniera eccessiva potreb-
be portare ad averle incarni-
te. L'unghia tagliata male e in
maniera eccessiva, infatti, so-
prattutto se si portano scarpe
con il tacco, inizia a cresce-
re sotto la pelle e crea dolore».
«Perché infine raccomanda
di calzare scarpe molto como-
de?», gli domandiamo.
«Perché le scarpe scomode e
strette o con i tacchi troppo al-
ti possono creare calli e indu-
rimenti», dice il professor Di
Pietro. «Infine, se ¢’¢ un ispes-
simento della pelle sui talloni,
consiglio di usare solette di si-
licone, perché ammorbidisco-
no la superficie su cui poggia
il peso del corpo e mantengo-
no la pelle pill vellutata».




