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| segreti di una PELLE da star
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Il dermatologo delle

“stelle™

svela i segrefi per avere
una pelle fresca
come guella delle celebrita

on Parrivo della prima-

vera mi Fitrovo sempre

con la pelle del corpo ro-
vida ¢ secea. Che cosa mi con-
siglin di fare?
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Le suggenisco di fare ogni seiti-
mans une scrob;, Choe umi teoni-

&8 con cul 5i swrofina la pelle per
dmmmhhmmﬂ,pﬁﬁ'-m

e il ricambso cellulare ¢ per

dare Iwaﬂxpdh.l.:-mmi:}iﬂ
i farlo disranite 1a doceia, Infats,
restando qualche minimo soto il
gelto tiepido, ke gocce d°acoua
contribaiscono a nisveglizre i
tessull ¢ a dilatare i pori. favo-
rendo il distacco delie cellule
morte della pelle. Dopo avens
chiuso il getto d'acqua, le sugge-
nsco i massagpiae la pelle con
gho poi di appleare ogr giomo
prodost] in grado di npristinare il
gizto tasso di sdratazione defla
pelle, rivitalizzandola, Molto
utili sono le creme che comen-
gono fospidin, un complesso
contencnte fosfolipidi e ghucosa-
mina, sestanze che autano a sin-
tetizzare 1acido ialuronico, ne-
cessanoa rendere |a pelle tonica,
elastica & idratata in profondith.

o la carnagione chiara ¢
o deciso di iniziare a
psare il fondotinta, Con

quali criteri devo sceglierio?
Ly

Le sugpenzcodi scegliere il fon-
dotintn in bese alla sun tipologia
dh pelle. Se-ce I'ha s2cca, le con-
siglio di acquistare un prodotio
lipuibdo, che e domerd mzgpione
idratazione. Se ce |'ha prassa, ke
sugperizeo un fondotnta in pol-

il grasao in eocesss presente sul-
la pelie. Inoltre, legga con atien-
zione " etichetiz, verificando che
sta prssente | dicitum “Derra-
tofogicaments tesiato”, perché
irbica che il prodono & sato s
toposto & verifiche sulla effica-
cia o sulla sicumezza,

It Dime dell*invermo @
miti capelli tendono ad

appﬂrhtrpmﬁeup-l-

qumimu futle Jo sostanze no-
trizionali delle quali i capelli
hanno bisogno per essere sam.
splendenti e voluminos. Mi ri

ferisco alle proteine, che si tro-
VAT 1N CIDE COIME Pescs, nova &
Jegumi, ma anche alle vitamine,

‘come la vitaming B, presents

nei cereali integrali, nei piselli e
nello vopurt, come b vilaming
A della guizle somo icchi caro-
12, fegato ¢ patate dolci, ¢ come
Ta vitaminz E, assimilabile con-
sumando cereali, e imegrale,

‘moccisle s mandorle. Per avere

unz chioma forte, eviti moltre al
suo corpo carenze di fermo, di
zinco, di selenio e di mangane-
rali, ke consiglio di consumare
alimenti come came, arance,
cereali, pollame, pane inegrale
& avocado, Infine le suggensco
di dedicare qualche minuto al
RROTTEY 3 W s pio del coo-
10 capelluto. Cuesta axone & in
grado di risttivare la circolazio-
ne & di rendere [a chioma anco-
ra pilt hells.




