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Asciugate bene il viso dopo ogni lavaggio

«Ora che fa tanto fredde raccomando di asciugarsi bene, alirimenti

Antoning Di Piedro IE mine di anq“ﬂ che restano S!I,luﬂ pﬂilﬂ pﬂssul:lﬂ creare wm"

{§ NOSTRI CONSIGLI

pando fa pil fredda

anche la nostra lab-

bra rischiano facil-
mente di screpolarsi. Per
mantenere sempre dratate
& pEr prevening armossamen-
ti @& irritazionl suggeriamo di
proteggerde applicando ogni
matlina, prima di uscire di
casa, un lucidalabbra.

* Quands vi lwale usate I'ac-

qua tiepida; I'acqua calda
sgrassa e disidrata la pelle,
rallanta la circolanions & au-
menta i problemi di fragilith
capillare. Regolate guindi la
temperatura dell’acqua intor-
o ai frentasel gradi, ciog alla
stessa temperatura del Sorpo.

* Per proteggene dal freddo i
capelli consigliamo di indos-
sare un cappelling,

ra che fa molto freddo
0 ks nostra pelle & il sec-
ca e mend luminosa. Per
mantenerla idratata consiglio di
sepnire alcune semplica rego-
le. Innanziiniio suggensco di
asciugare bene la pelle ogni
volta che la kviamo, in parti-
colane sitormo alla bocca e agli
occhi. Invece per proteggene le
mani sugpenseo di mdossare
vy e ol gt queando 51 cs0e
i caza. Chena mabtin & ogni sera
raccomando poi anche di stende-
e creme o base i sostanze rica-
wale dalln soia ¢ dai crostaced, sia
suelle mang sia sul viso, facendo
un mnssageio alln pelle con mo-
vimenii circolagi per circa cin-
U minAis.

«Pproteggete e mani
usando i guanti»

Questi sono 1 suggerinten-
b i oo grande medico, 1l
professor Antonine D Pietro
I:_p.arw.;.:,ur.'n:mfml;ﬁﬂﬂ!‘trr:l.il':l.;l'c-Ei-
denke fonkazore dell Tsplad, ba o
ietl intemazionale di demmastolo-
gia plidich, ngenerliva e oncobe-
gica, e diretiore dell“Istituto Dex-
meetinkes Vit Cutis, 2 Milano
(v Estimfodermoclinioo comtl
Ca siame rvedt a lul per sapere
come mantenere ideatata la pel-
|, b che fa molto freddo, e gl
chiediamao: «Perche & importan-
12 asciugare la pelle dopo il la-
'.aggin'?'ﬁ.

wLe poccicline di-acqua che
restzne sulla palle, in particolan:
attomno alks booca & agh occhis,
spiega il professor Di Pietro «om
che [ fredda poszono indeboline
i begami tra ke cellule superticiali
della pelle & creare screpoalabmes.

#Perche consiglia di indossan:
un peice i gusnti quando 53 esoe

di casa™s,

aPer avers mani morbide & im-
poriante fare si che non si raf-
frecilin mat teoppo a kingoe, di-
e il professor D Pietro. «f guan-
b riescon & mantenere calda |2
pelie e o evitire gl shalzi tra il
caldo e 1l freddo, che fanno sof-
frire i wns3 capilian della pelle
delle mani ¢ creano screpolature
e piccoh spacchi fastidiosie.

«Applicate la crema
ogni mattina e sera»

«Perché consiglia di applicare
s crema dratante alla mat-
rea e alln gera e, gli domandiamao.

«Applicando una crema alla
nsltang, peim di uscine in goe-
21 giomi. creiamo una barriera
protemiva dal freddo sulla pelle,
¢ applicando una crema alla se-
rit permettiamo alln pelbe di as-
sorbire le sostanze nutriive di
i Tea hisoyzmis, dice 1 professor
[n Fietro.,

aPercheé suggerisos Uik Cren:s
a b di somanse ricavate dalla
soize okl crostacei e,

al.2 sostanze che derivano dal-
la soia. come 1 fosfolipidi, e al-
cuné che derivano dal crostace,
come la glecosamina, manien-
gono la pelle idratata, elastica
¢ velluataw, spiega il professor
Cn Pietroy =l composto che con-
li2ne COMEMPOTMzAMEnLe que-
ste ulili sostanze & 1] Fospadin,
Raccomando che ci sia mei sie-
i & nelle creme che ulilizzates.

wPerché, mentre: applichisme
la crema, suggerisce di fare un
massagEo di cingue mrinwn sulla
pelle?e, gli domandeanmo.

«Perché 1l massaggio riattiva
& circolazione sanguignive, o
chide 1l professor [N Pietro < re-
gala salute ¢ bellerza lta pelle,
donandale anche morbidezza e
un coboribo piil seducentes




