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Bellezza eoli

Le 10 domande che "scottano"
CON LE 10 RISPOSTE DELLO
SPECIALISTA PER SALVARE LA PELLE SOTTO IL SOLLEONE

Che fare in caso di eritema
solare?
ntanto, evitare di esporsi al sole o re-
itare in ambienti surriscaldati, indos-

sare t-shirt leggere e di colore bianco
(respinge gli Uv). Per lenire l'arrossa-
mento della cute, causato da vasodi-
latazione persistente dei vasi capilla-
ri, fare impacchi di amido (anche con
pane bagnato) o camomilla (astrin-
gente), più volte al giorno. Nei casi
più seri, applicare creme cortisoniche
o antistaminici per bocca. Tempo 2-3
giorni la pelle torna normale.

I funghi (micosi
da candida) si possono prendere
anche al mare?
Sì, sedendosi sulla sdraio umida o
sulla sedia di plastica bagnata. Colpi-
scono la zona inguinale soggetta allo
sfregamento del costume. I sintomi:
arrossamento, desquamazione, pruri-
to. La cura: lavaggi con acqua e bicar-
bonato e creme antimicotiche matti-
na e sera. Si guarisce in 7-10 giorni.
3 E le verruche?
Bordi delle piscine anche all'aperto,
docce, tutte le superfici umide in gene-
rale sono terreno di coltura delle verru-
che, infezione da virus che colpisce ma-
ni e piedi. Per evitarle, d'estate, cammi-
nare il meno possibile a piedi nudi e fa-
re la doccia con le ciabattine avendo cu-
ra di lavarle e asciugarle bene dopo.
4 Come comportarsi se si viene
sfiorati da una medusa?
Per prima cosa, allontanare, raschian-
doli delicatamente con la lama (non
tagliente) di un coltello, i residui di
tentacoli attaccati alla cute. Lavare ia
parte con acqua salata, disinfettan-
te naturale. Poi, applicare una solu-
zione di ammoniaca per neutraliz-
zare il veleno e una crema cortiso-
nica per frenare l'infiammazione.
Nei giorni successivi proteggere
la zona con creme a schermo to-
tale per evitare che si formino
antiestetiche macchie. Si guari-

sce in 5-6 giorni.

Antonino Di Pietro,
dermatalogo
plastico a Milano

5 E se si calpesta un riccio?
Rimuovere subito gli aculei con un ago
disinfettato, immergere il piede in ac-
qua di mare calda e trattare la parte
con pomata antìbiotica ricorrendo, in
caso di dolore intenso, ad analgesici.
S Come si riconosce
la dermatite da costume?
Dalle macchioline rosse e dalle vesci-
chette, talvolta pruriginose, che com-
paiono sotto il costume. Sono causa-
te dallo sfregamento delle fibre sinte-
tiche con minuscoli celenterati (rni-
croscopiche meduse) che, durante il
bagno, possono insinuarsi tra la pelle
e il costume. Si cura con creme all'os-
sido di zinco, lenitive e antinfiamma-
torie, mattina e sera per 2-3 giorni.
7II sole fa bene all'acne?
Solo se con adeguata protezione, con
creme antisolari non troppo grasse
che non impedisconoja traspirazio-
ne. Altrimenti si provoca vasodilata-
zione che peggiora la componente in-
fiammatoria dell'acne.
8 Ci si può esporre al sole
se si hanno le smagliature?
Si, se sono di vecchia data: non peg-
giorano. Se invece sono fresche, con
l'abbronzatura si vedranno meno ma
bisognerà proteggerle bene perché,
dopo, non restino macchie.
9 Come regolarsi con i capillari?
Su viso e décolleté (coupcrose) o sul-
le gambe (teleangectasie) peggiorano
con il calore, dunque anche all'om-
bra, sotto l'ombrellone. Pertanto, sul-
la spiaggia evitare il surriscaldamen-
to bagnandosi spesso le gambe con
acqua fresca (minerale e ghiaccio) e
assumere flavonoidi (va so protettori)
attraverso il cibo (more, mirtitii).
10 E in caso di herpes
sulle labbra?
11 sole non fa comunque bene. Può la-
sciare il segno (macchie scure) sulla
ferita fresca che resta sulle labbra do- _
pò che le vescicole si sono rotte. Usa- $
re, dunque, sempre stick ad alta prò- f
tezione. O £
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