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Ciao casa,
in vacanza

osa controllare
prima di partire

Perché fa bene, come sceglierlo
dove comprarlo, come servirlo



BEUEZZfl
^ Capelli d'estate

Sciacquali dopo ogni bagno, usa pettini di legno per districarli. E fati

Sole, sale, smog
SOS capelli

Vanno protetti al mare, in piscina
e anche in città. Il perìcolo numero

uno: la disidratazione. Prova
a prendertene cura con prodotti specifici

servizio di Stefania Lupi (con La consulenza del professar (Intonino Di Pietro,
dermatalogo a mitano, e del dottor mauro Preuedello, docente

di Chimica dei prodotti salutistici e dermofunzionali aU'Uniuersita di Ferrara)

Per essere sani e luminosi, i capelli hanno bisogno di essere
protetti. Soprattutto d'estate. I raggi ultravioletti,
in f*&ij^£f£&r»^JbJ&m*z:ìcm£jK_rità kalìJj ben,

cosna_melanlna_(che_dàLìlcolore alle_thk>me) diventa più
eh iara_eja_c heratina_j(la_$pstan ra_dLeuì>wipjfatteX*i
altera. Risultato: i capelli si rovinano fino a spezzarsi.

AL MARE, IN PISCINA, IN CITTÀ Sappiate che l'acqua di
mare disidrata i capelli, rendendoli fragili. In piscina, invece, a
impoverirli ci pensa il doro. Non pensate di cavarvela restando
in città: il vento li inaridisce, facendogli perdere consistenza.
Perché le squame che compongono il fusto del capello si aprono .
e lasciano priva di protezione la struttura interna.
NEL BEAUTY-CASE Ecco perché diventa necessario rifornire
il beauty-case di solari anche per capelli (gel crema, shampoo
balsamo, maschera). ch
ed_emp1lienlì,jcome oli..
siltconì e filtri Uv.

LE PRECAUZIONI In spiaggia (ma anche in piscina) dovete raddoppiare le attenzio-
ni per le vostre chiome, soprattutto quando fate il bagno. Proteggetevi .disgribuendo.un
olio sui capelli asouttj^pn^un.pcttìne_ajrfentnar^
do che avvolga il capello come una guaina. In città, è più pratico un prodotto in

:ay, da vaporizzare su tutta la lunghezza.
IL LAVAGGIO D'estate di solito i capelli si lavano tutti i giorni, per eliminare i residui

di sale, sabbia, polvere. Ma anche per evitare che il sudore provochi quella specie di impa-
stamento che si manifesta con un effetto opaco e stopposo. Tuttavia_,_basta_fare_una_sp,(a
passata di shampoo, dopo sole (dopo il mare o la piscina) o per lavaggi frequenti
vìn cittàXjna>£mprejdiluUpjCon_un poi una crema rigene-
rante doposole, per districare i nodi: applicatela sulla testa umida, insistendo sulle punte. Se
siete in vacanza al mare, inoltre, una volta alla settimana concedetevi una maschera ristrut-
turante. Applicatene un po' di più sulle punte e massaggiatela sui capelli umidi con i pol-
pastrelli; lasciatela in posa 10 minuti e sciacquate. Per renderla più efficace, inzuppate
un asciugamano con acqua calda, strizzatelo e avvolgetelo intorno al capo.
•y LO STYLING Fate asciugare le chiome all'aria, modellando le ciocche con le dita. In
alternativa, passateli phon con ILdifKi$pjre_a_temperatura media_e,mpdellatejjcapel|li
con una>ch|uma_uU.raleggerA^o^^

1. Crema doposole rigenerante Elvive
Solar dì L'Oréal. Al supermercato,
7,99 euro.
2. Oil non oil Capelli di Angstrom.
In farmacia, 12,40 euro.
5. OH non oil Capelli Guam Solaire
di Lacote. In erboristeria, 5,06 euro.
•4. Voile protecteur per capelli colorati
di Kérastase
Soleil. Dal
parrucchiere,
15 euro.
5. Maschera
ricostituente
Proxen Sensation
di Framesi.
Dal parrucchiere,
13 euro.
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aiutare da un asciugamano umido e caldo

Se sono corti _""""N

•̂  LE PRECAUZIONI Quando siete al sole, usate un gel solare
per capelli e stendetelo con un pettine di legno dalla radice alle
punte. Ma se li avete moltQjiPttili. meglì_Q_un_a ..c.reiipa.sp_e_cìf j-
caj e h e i n g en ere h a uria m a ggì o re az ìon e n u t r i t i va .
•y IL LAVAGGIO Di ritomo dalla spiaggia, l'ideale è uno sham-
poo doposole, da sostituire con un detergente delicato se invece
siete ancora in città. Usatelo in piccole dosi (meno di una noce) e
massaggiatelo per un paio di minuti. Popò lo shampoo. stende-
te un balsamo rìstmtturajTte^che nutre e restituisce volume
alla capigliatura. Ma se avete i capelli anche un po' secchi,
sc_eg f ic t c_ne,.u no__se n za

- Infine, tamponate !a testa con un asciugamano tiepido e non
frizionate i capelli, o si spezzeranno. Una volta alla settimana,
poi, applicate un fluido restituivo (che non ha bisogno di ri-
sciacquo); impedisce l'inaridìmento della fibra del capello, svol-
gendo anche un'azione elasticizzante e idratante. Distribuitelo
dalla radice alle punte /tenendo le dita delle mani
ra. Per potenziarne razìon^^wolgejtej capelli CQjiciella pel-
lìcola trasparente per qualche minuto.
"̂  LO STYLING I capelli corti si asciugano facilmente all'aria
aperta, e sarebbe meglio: sì stressano di meno. Ma se volete pro-
prio usare il phon, regolate il getto d'aria in modo che sia_tje:
pìdo, per nonjbrucìarlì o renderli opachi. Usate un pettine di
legno a denti radi per evitare che si carichino di elettricità. Eerfjs-
5 are la piega, pizzicate le ciocche aiutandovi con un gel leg-
gero oppure con _uno spray fissante.

Meglio tagliarli prima di partire
Se i capelli sono grassi o hanno la forfora non
c'è bisogno di proteggerli.

Il sole asciugherebbe le untuosità, ma a fine
stagione tornerebbero più unti di prima. Colpa
dell'effetto «rebound»; più le ghiandole sebacee
vengono impoverite di sebo, più ne producono per
compensare la perdita.
Dopo II bagno In mare bisogna sciacquare
i capelli con acqua dolce.
_SI La salsedine si deposita sul capello indebolendolo
e a lungo andare lo spezza. Questo vale specie per i
capelli tinti o con permanente. Volete evitare

problemi? Asciugateli all'ombra.
I capelli corti non vanno
protetti: non si sciupano come
quelli lunghi.

Raggi Uv, sale, doro e vento
rovinano anche i capelli corti:
provocano spaccature nelle loro parti
più «vecchie» e sdoppiano le punte.
Vanno accorciati prima delle
vacanze.
SI È meglio andare dal parrucchiere e
tagliare via le doppie punte, che
favoriscono la desquamazione del
capello.

parliamo dei cosmetici da uomo

«Sono lieto, in questo
numero, di rispondere
alle vostre lettere,
per darvi una mano
a curare il look»

Con le tinte vegetali
sei sempre in ordine

Caro Rotando, vista la stima che nutro nei suoi con-
fronti, vorrei chiederle alcuni consigli, I miei capel-
li sono lunghi e decolorati. Da molti anni fac-
ciò una tìnta del mio stesso colore per na-
scendere quelli bianchi (anche se ho so-
lo 28 anni) e la completo con dei col- ^
pi di sole. I capelli, anche se al natu- m
rale sono mossi, tendono a ungersi
facilmente perché la base è grassa
mentre le punte risultano secche.
Vorrei tanto migliorare il loro
aspetto e attendo trepidante i suoi
famosi consigli.

Alessìa Daniotti (via e-mail)
Cara Messia, anzitutto la ringrazio

per la stima. I suoi problemi sono meno
preoccupanti di quanto lei pensi. LejDp.nsi-

^^L^J^S9J^y^y^ASSU^SK^^àSEE&
contrasti. Per quanto riguarda il problema della cute gras-
sa, suggerisco un^rattamentp_ajjase di.plio vitaniìn^sa, suggerisco un^raamenp_ajase .po v a n i n
co s_ebp_simtte_a _effettp_p.urjf icante.e, p_erj_e_p_unte
s_ecch_e,_d_egll impacchi all'olio di sandalo, entrambi da
applicare prima dello shampoo. Infine, per prevenire le dop-
pie punte, sono ideali gli impacchi di sali minerali dopo ogni
lavaggio.

Caro Rotando, apprezzo moltissimo la tua creatività e
proprio per questo sono certa che puoi aiutarmi a risolvere un
grosso problema. I miei capelli sono radi, molto sottili e molto
grassi (restano puliti una sola giornata) e sono decolorati con
méches di tre tonalità di biondo. Ci sono cure o metodi per con-
servarli al meglio e prevenire il grasso? Pensi che con l'età (ho 34
anni) continuerò a perdere sempre più capelli? Ti ringrazio fin
d'ora per i tuoi preziosi suggerimenti.

Michela (via e-mail)
Cara Michela, anche il tuo problema può trovare una ra-

pida soluzione. Per rendere I capelli più folti_ti_ sugge-
rì* £p_d Ì_utltÌjE2arc_ \£ ! La s s le :he_e x tejnsipns_qpp_uire i
miei_famosi _cl1ck-haìr (strisce dì capelli applicate
con .piccoli.pe|ttlni .rcmoyibili) che, a differenza delle pri-
me, sono utilizzabili più volte e per le occasioni più dispara-
te, dalie serate glamour allo shopping con le amiche, l'er la
cute grass_a_sarebbe opport_unp_un sefa_oas_sorbente
alla_YÌtamina C, segu|t_o_d_a_unp_j;harrip.oo_al_risp e,
per rìnfprzar_eJ_a_strutJtura_deLcapeno/ un^prpdotto
stimolante quale, a esempio, Biomarìne.
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