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scegli con noi le scarpe di tendenza

SENO ̂
UNAJAGUA
IN PIÙ
16 idee che funzionano

MARE IN
AGRITURISM

pri i migliori indirizzi

U l l S B L l D



IN SPIAGGIA
II décolleté abbronzato da l'impres-
sione di essere più pieno: vero. Però
se decidi di osare il topless, proteg-
giti sempre con un solare a filtro alto,
da 20 FPS in su. Perché si sa, i! sole
può essere moito dannoso soprat-
tutto per la già delicatissima pelle del
seno. Il professor Antonino Di Pietro,
dermatologo, consiglia, inoltre, di evi-
tare le lampade UV: il rischio scotta-
ture è in agguato. E se non ti va di ri-
nunciare a un bel seno scuro, puoi
sempre ricorrere all'autoabbronzante:
l'effetto è assolutamente lo stesso.

LINGERIE GIUSTA
II metodo più veloce per far lievitare il
décolleté? Indossa un reggisene pu-
sh up. Purché sia all'olio. Questa in-
novativa imbottitura non solo è in gra-
do di appagare la vista, ma ha anche
risolto il problemino legato al tatto. Il
vantaggio? Le lunette d'olio riprodu-
cono quasi fedelmente la consisten-
za del seno, al contrario di quelli di
vecchia generazione che, soprattut-
to se imbottiti d'aria, svelavano il truc-
co già alla prima carezza. Anche per
Io strano fruscio emesso dall'imbot-
titura "sotto pressione". " '

gli esercizi
mirati

LATTAMENTI OK MANTIENI COSI
Punta sul ginseng. La ben nota radi-
ce orientale ha un altissimo potere
energizzante e rassodante. Per que-
sto è presente nella formulazione di
molti prodotti specifici per il seno.

Puoi addirittura pensare di usarla
per preparare un impacco toni-
ficante fai da te. Quello che ti
serve è un cucchiaino di estrat-
to concentrato di ginseng (in er-

boristeria) da mixare a tre cuc-
chiai di olio di mandorle

dolci e a un po' d'acqua.
Stendi it composto ot-
tenuto sul seno e tieni
in posa per mezz'ora.

^^ Poi risciacqua.

BEAUTY NEWS
In Italia è arrivata da poche settimane
ed è ancora tutta da scoprire, ma in
Francia la utilizzano da più di un anno,
dopo averla sperimentata in laborato-
rio su 114 donne. Si chiama Top Mo-
de/ il prodotto innovativo lanciato dal-
la Jeanne Piaubert (149 euro) che si
basa sui principi opposti delta yin e del-
lo yang. E un doppio trattamento: il
gel verde scioglie il grasso sui fian-
chi, mentre quello rosa, da frizio-
nare sul seno, convoglia li quel-
l'adipe. Troppo bello per essere
vero? Forse. Ma la legge gli ha
dato il nulla osta e ora si tro-
va nelle profumerie. Se la
provi facci sapere!

Il segreto di un seno sodo è la co-
stanza. Quindi, se hai in programma
un trattamento urto, a casa o in isti-
tuto, non vanificare i risultati per pi-
grizia una volta che lo hai terminato.
Ma continua a prenderti cura de! dé-
colleté con una crema di manteni-
mento ad alto potere emolliente, da
applicare tutte le sere con regolarità.
Va benissimo un prodotto rasso-
dante, capace di mantenere la pelle
elastica e ben idratata. Se ti aspetta
una serata speciale dove vuoi sfog-
giare un abito superscoliato, scegli,
invece, un prodotto lifting, in grado
di creare un temporaneo effetto ten-
sore: fa apparire il seno più alto.

UN VALIDO AIUTO
Sogni un décolleté svettante ma sei
troppo pigra per andare in palestra?
Gli elettrostimolatori fanno proprio al
caso tuo. Soprattutto quelli nuovi,
quasi tascabili, hanno elettrodi sem-
pre più piccoli che possono essere
posizionati in zone circoscritte e par-
ticolarmente delicate come quelfe dei
pettorali. Abbiamo chiesto a Fioren-
za Conti, titolare del Club Francesco

. Conti di Milano, se possono essere
utili per il seno: «L'importante è posi-
zionare correttamente l'elettrostimo-
latore nell'area laterale al seno, che
sale verso le ascelle: lì ci sono i mu-

^Bt sco'i pettorali, che hanno il compito
di sostenere il seno».

esercizio 1 Porta i gomiti all'al-
tezza delle spalle e awicinali
chiudendoli davanti allo sterno.
Fai tre serie da 15 ripetizioni.

esercizio 2 Congiungi i palmi
delle mani e spingili uno contro
l'altro. Tieni 20 secondi poi
rilassa. Ripeti per tre volte.

esercizio 3 Mettiti a gattoni
e appoggia ;e mani su uno step
o un gradino. Fai delle flessioni
piegando i gomiti. Ripeti 15 volte.

REGALATI UNA
TAGLIA IN


