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NON ROVINARTI IL PIACERE DELL'ABBRO!

A CURA DI SIMONA DE GREGORIO

TESTI DI DANIELA MICELI

CONSULENZA DI ANTONINO DI PIETRO
dermatologo, MARIA TERESA LUCHERONI
dermatologa esperta in terapie naturali,
BARBARA POLITTlestetista
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e ti abbronzi diste-
sa immobile su
asciugamano o let-

tino la situazione & sotto
controllo: puoi aggiun-
gere un po’ di crema do-
ve manca o spruzzarti
dell’acqua solare se la
pelle si arrossa.

® Se, invece, non riesci a

stare immobile sotto il

fai attenzione a naso,
guance e spalle che tendo-
no a scottarsi facilmente a
causa del riverbero del sole:
nei primi 3 0 4 giorni usa una
protezione 20, soprattutto se sei

anchesein sulla sabbia chiara che riflette

acqua indossi Ia i raggi ultravioletti e aumenta ché quasi sicuramente ricompa-

- quindi il rischio ustioni. Se, rira: previeni mettendo un sun
maSChera mett invece, si tratta di block a filtro 40.
la cremasul sabbia scura assor- (S EW TS 16| [16) > l'estetista A prende-

contorno occhi be di piu il calore e | “funghetti” bian-
chi che spuntano sul-
le gambe dopo giorni
che fai la lucertola so-
no ipomelanosi gut-

ma riflette di meno
e puo bastare un fil-
trotra 12 e 15.

| ® IL PERICOLO Se
fai attivita fisica e

sole e cammini o fai sport,

. e tata, cioe il segno che i
EFFETTO SETA vuoi sentirti fresca, |TRMEINEMPSNIRRTNEY sotto i piedi).

5 sdraiata sul lettino \
o facendo sport

@ COSIi DICONO...

» la naturopata Non ti intestardire
a prendere il sole ore e ore per di-
ventare color cioccolato: ognuna
ha un suo “tetto” di tintarella oltre
il quale non é possibile andare. E
non cercare neppure di accelerare i
tempi: 'abbronzatura al top si ot-
tiene dopo 2-3 settimane.

> il dermatologo Se prendi il sole
camminando stai attenta i primi
giorni a spalle e braccia: il sole a
picco puo farti spuntare una dolo-
rosa orticaria chiamata eruzione
polimorfa da luce: in pratica, hai
fatto una gran “scorpacciata” di
sole e il prurito se ne andra solo
dopo 3 0 4 giorni. Se ti & gia acca-
duto I'anno scorso stai allerta per-

re il sole immobile ri-
schi gonfiori alle cavi-
glie. Cerca di tenere le
gambe un po’ solleva-
te (puoi mettere un
asciugamano piegato

RINFRESCANTE ) - e >N £
Grazie al mentolo Caratterizzata da metti pre" eodo a scarseggiare. Che il trucco in piu ,
| consente di una consistenza ff’ime 0 un-acqua fare? Riduci I'esposi- Quanta cref?a usar.e? \‘
sopportare cremosa, idrata rlnfre§cant_e. Ma signealsole. F.'er testare | efﬁcacfua
meglioil caldose edevitala scegli un tipo senza di un abbronzante in la-
fai movimento. secchezza alcol o profumo (controlla sem- boratorio si applicano 2 mg di cre-

Cremasolare cutanea. pre le diciture in etichetta). Se
idratante Mousse solare poi vuoi evitare possibili mac-
| Natural hogeg g()]tgtég’a Nivea chie, non vaporizzarlo sulla pelle
I 0

bensi sul costume.

ma per centimetro quadrato di pel-
le. Ma, in realta, in spiaggia basta
metterne meno: 0,5-1 mg, equiva-
lenti a 2 noci per tutto il corpo. )
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Moc Il sole

ZATURA CON I DUBBI. ASCOLTA | SAGGI CONSIGLI DEGLI ESPERTI E POL... GODITELA!

callosita che si

formano camminando

su sabbia e rocce?
levigale con acqua
e limone

con I'acqua dolce
o quella salata

agnati spesso: I'acqua sala-
B ta contiene sali minerali co-

me cloruro di sodio, ma-
gnesio, manganese, fluoro e io-
dio, che rafforzano il sistema im-
munitario e disinfettano |'appara-
to respiratorio. In pil, i sali pre-
senti nell’acqua marina aiutano a
combattere il ristagno di liquidi e
a sgonfiare i tessuti.

® COSI DICONO...

> la naturopata L'acqua di mare &
un toccasana per la pelle grassa:
asciuga il sebo e disinfetta i brufoli.
Non sciacquarla anche se compare
una patina biancastra. Resisti fino
a sera, poi fai una doccia.

> il dermatologo Entrando e
uscendo dalla piscina & facile che il
colore shiadisca in fret-

Unico inconvenien- | consiglio ta. Per fissarlo, 15-20

te: la pelle si secca,
percio scegli un so-
lare idratante.

® Anche il cloro della
piscina inaridisce la
pelle, percio appena
esci dall’acqua fai
sempre una doccia.
@® IL PERICOLO
Quando fa pit caldo,
prendi il sole sul materassino in ac-
quaoinriva al mare, con le onde
che ti bagnano continuamente? Fi-
no a mezzo metro di profondita il
40 % delle radiazioni ha la stessa
intensita che in superficie, perciod
applica un solare water resistent
ad alta protezione.

TINTARELLA /
RAPIDAE SICURA JF,
Dauncoloreintensoe
protegge dagli eritemi
solari. Halftimes
solaire di Arval

con acqua calda in cui
avrai sciolto 2 pasti-
glie di aspirina. Ripeti
il giorno dopo. > l'estetista La sera,
dopo la doccia, applica
un doposole che riporti
la scritta “intensifica I'abbronzatu-

LT R [ (il giorni prima di esporti
lorati il cloro della pi- al sole prendi un inte-

scina puo dareriflessi  [RAGCE base di beta-
verdastri. Sciacquali carotene, vitamina E e

omega 3: un mix di so-
stanze che aiuta a in-
tensificare il colore.

ra”: contiene una piccola dose di
autoabbronzante.

> il trucco in piu Se ti stai spellan-
do fai uno scrub e non temere che
ti tolga I'abbronzatura: il colore &
stratificato, quindi saltera fuori piu
bello e luminoso.

‘1‘

RESISTENTE

ALLUACQUA
Facileda
applicare grazie

al pratico
erogatore. Latte
solare spray
Coppertone € 11,38
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@ bellezza | segreti&astuzie

sugli scogli o sulla sabbia

ulle rocce ¢’é un po’ di
brezza e il sole si sop-
porta meglio ma, men-

tre la sabbia riflette le radia-
zioni Uv aumentandone la
quantita del 25 %, sugli scogli
arrivi al 100 % in piu. Vaporiz-
za spesso la pelle con acqua
dolce. Se fai il bagno tieni
conto che i microcristalli di
sale che rimangono sulla pel-
le riflettono ulteriormente la
luce solare.
® Proteggiti dalle scottature
usando un filtro 15. E preferi-
sci l'olio al latte abbronzante
perché penetra pili in profon-
dita ed & quindi piu efficace.
® IL PERICOLO Soffri di gon-
fiori alle gambe o di capillari
superficiali? Il problema in
questo caso ¢ il calore: la sab-
bia scura e le rocce ne assor-
bono di pil e si surriscalda-
no. Percio sdraiati sempre su
uno stuoino o su un telo (non
scuro) e applica un solare con
filtro superiore a 10.

® COSI DICONO...

» la naturopata Attenta ai segnali che manda
il corpo: se a fine giornata ti senti spossata o
hai mal di testa, forse ti sei esposta troppo.
Tornata a casa, fai una doccia tiepida, quindi
prepara un frullato energetico con latte scre-
mato e frutta fresca ricca di vitamine A e C,
come albicocche e kiwi.

» il dermatologo La medicina omeopatica
puo fornirti valide armi per difenderti dall’her-
pes labiale, un virus che colpisce I'organismo
e che puo risvegliarsi con I'esposizione al so-
le. Una o due settimane prima della tua va-
canza al mare, prendi 4 o 5 granuli per 3-4 vol-
te al giorno di Rhus Toxicodendron 7CH.

il consiglio

@ Se la sera tornan-
do a casa ti accorgi
che il reggiseno del
costume ha lasciato
dei segni che non ti

piacciono, passa un
po’ di autoabbron-
zante, meglio del ti-
po a salviettine: &
piu delicato e facile
da applicare su pic-
cole zone.

anche palpebre e orecchie

si possono scottare:

proteggile con uno stick

a schermo totale

AZIONE IDRATANTE
Grazie alle
vitamine E, C e B5,
lascia la pelle
morbida ed
elastica. Latte
solare
idratante
Leocrema

€ 8,50

» l'estetista Aggiungi alla sabbia asciutta un
po’ di olio d'oliva. E un trucco di bellezza molto
antico che anche i greci usavano. Funziona co-
me scrub. In piul lo sfruttavano anche per depi-
larsi: se hai i peli in crescita, provalo anche tu
perché & un modo per eliminarli senza far sbia-
dire la tintarella. Per evitare di dover ripetere
spesso |'operazione, usa un prodotto specifico
ad azione ritardante.

» il trucco in piu Ti sei scottata? Dai fiori di sam-
buco, emollienti, si ottiene un infuso lenitivo.
Versa una tazza di acqua bollente su un cuc-
chiaio di fiori essiccati, lascia riposare un quarto
d’ora, poifiltra. Applicalo sulle parti interessate
con un batuffolo di cotone.

ANTISABBIA
Contiene agentiidratanti
e antiradicaliliberi che
». proteggonola

a pelle dalla
formazione di
rughe. Gel latte
© solare
. Angstrom
L €14




ai bene che per evitare
S scottature, invecchiamento

della pelle ed eritemi I'idea-
le & non esporsi al soletrale 12 e
le 16. Ma, di fatto, per il 98 per
cento delle donne, sono proprio
queste le ore piu amate. L'abbron-
zatura pil intensa si ottiene infatti
in questo momento della giorna-
ta, quando i raggi colpiscono la
terra verticalmente.
® Tuttavia, anche se fai uno stacco
e ti concedi un’oretta sotto 'om-
brellone, non comprometti I'opera-
zione tintarella: ti abbronzi si pit
lentamente ma non meno intensa-
mente perché il sole viene riflesso
dalla sabbia. E poiché trale 12 e le
14 i raggi sono particolarmente in-
tensi e arrivano a danneggiare col-
lagene ed elastina, non rinunciare
al solare anche se stai all'ombra:
preferisci un latte che ha una quan-
tita superiore di acqua e previene
I'inaridimento della pelle.
@ IL PERICOLO Nelle ore centrali

nemmeno I'ombrel-
lone. Attenta agli oc-
chi. Evita di stare al
sole senza occhiali
scuri soprattutto se
stai leggendo. Gli
Uvb potrebbero pro-
vocare un’alterazione
della cornea. Bagna spesso i ca-
pelli oppure spruzzali con un’ac-
qua solare. Tieni presente pero
che raramente contiene filtri pro-
tettivi e, anche quando li ha, sono
comunque troppo bassi. Come ri-
mediare? Metti anche uno spray o
un olio specifico con filtro supe-
riore a 10. E rinnova |'applicazio-

ne ogni 2 ore, soprattutto se entri
Qesso in acqua.

mattina e pomeriggio
o nelle ore calde

della giornata é facile risci un prodotto solare
rischiare i colpi di ca- - - abase di vitamina E

. il consiglio
lore. Tieni sempre al S 9 E che ha un effetto idra-
fresco la testa. Il cap- l. b;a" . C(:mp" tante ed emolliente.
pellino non basta e . Lo » l'estetista Non sai

trolla che non abbia

solo la doppia dicitu- dei filtri solari? Fino a
ra Uva-Uvb ma an-
che quella “anti in- bases & a rischio di
frarossi”: vuol dire ure. Da 10 a 20
che protegge dai rag- o alta, ad it
gi troppo caldi. una pelle delicata. E

© COSIi DICONO...

» la naturopata Tieni a portata
di mano un secchiello di acqua
e bagna ogni tanto le mani.
Cosi il meccanismo di ter-
moregolazione si “aggiu-
sta” subito.

> il dermatologo Non
stendere I'abbronzante
nel momento in cui ti
esponi al sole perché ap-
pena cominci a sudare se
ne va quasi del tutto. Ap-
plicalo mezz'ora prima
quando sei ancora a casa
e frizionalo bene: i principi
attivi penetrano meglio e
I'efficacia @ maggiore. In
spiaggia, poi, rinnova spesso
I'applicazione perché il pro-
dotto se ne va strofinandoti
sull’asciugamano e quando sei
in acqua. Tieni poi presente che il
sole delle ore di punta tende a sec-
care maggiormente la pelle. Se
vuoi evitare l'inconveniente prefe-

riconoscere il numero

10 la protezione &

PERILVISO Aiuta
aottenere
un'abbronzatura
luminosa e

dopo i 20 & probabil- duratura
mente una misurazione america- difendendo la
na e va divisa per 2 rispetto alla pelle dai

danni causati
da sole, salsedine
evento.
Trattamento viso

nostra. Guarda le sigle che ac-
compagnano i numeri: SPF sono
americane, |P europee.

» il trucco in piu Se digiti su Inter-

net www.eyesway.com puoi sa- :'t:g:ggﬁznte

pere in tempo reale I'esatto indice CONTRO LERUGHE Contiene retinolopuroin ~ Collistar € 18,70

di Uv del luogo in cui sei in villeg- grado di contrastare la disidratazione e

giatura, cosi da capire di quale pro- prevenire la comparsa delle rughe. Crema

tezione hai bisogno. solare proretinol sun Bilboa di Cadey € 12,50 /




