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In spiaggia con gambe
sempre levigate e perfette?
Si, se sceglierai il metodo

di depilazione pit adatto alle
tue esigenze. Allora, segui
i nostri consigli e sarai
sempre a prova di carezza




anto per comin-

ciare sfatiamo un

luogo comune.

Non esistono si-

stemi buoni e si-
stemi cattivi per depilarsi.
Vanno tutti bene, a comin-
ciare dal tanto deprecato
rasoio, che non & vero
che faccia ricrescere la
peluria pit folta. «Ogni pe-
lo esce da un suo bulbo»,
spiega il dermatologo An-
tonino Di Pietro «e se radi
cinque peli ne rispunte-
ranno altri cinque». Altro
luogo comune: la pelle ar-
rossata dopo la ceretta
non & dovuta alla violenza
dello strappo, ma a una
reazione allergica a qual-
che sostanza presente
nel prodotto. Per evitare
problemi testa la cera su
un piccolo lembo di pelle
un giorno prima di depilar-
ti. E fai lo stesso anche
prima di utilizzare la cre-
ma depilatoria.
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4con il sapone
depilatorio

\

M Pill che un sapone & una
schiuma saponosa che
contiene una sostanza
abrasiva come |'acido
tioglicolico. Attenzione
perché pud darti prurito!
Prima di utilizzarlo fai un
test di tolleranza.

5 con

la pinzetta

mmmé
tutto quelio che si toglie dalla
superficie della pelle, mentre epila-
Zione & tutto quello che viene strap-
pato. Anche con la semplice ma ef-
ficace pinzetta: se hai pochi peli
sulle gambe & il metodo migfiore.
Ma prima passa un po’ dialcol.

 Beon

I’epilatore

M Un rasoio elettrico che
funziona proprio come una
pinzetta. Ma a una velocita
supersonica, e con un siste-
ma di piccole ruote che
massaggiano la pelle prima
di strappare i peli, rendendo
Poperazione molto piis
sopportabile. E la peluria,
una volta eliminata (le due
pinzette si aprono e si chiu-
dono elettricamente in mo-
do indipendente), ricresce
piil lentamente perché viene
strappata alla radice. Cosi,
la pelle rimane liscia per al-
meno una decina di giorni.
M Se i peli si incamiscono non
ricorrere all'ago, perché an-
che se sterilizzato potrebbe
procurarti qualche piccola in-
fezione. Prova piuttosto a
passare il guanto di crine sot-
to la doccia prima di depilarti.

mmpoanaghnh
eéllnlammhslsolmum..,
e allora addio tintarella!
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3C0n il

rasoio elettrico

M Quelli con la dicitura

“lady” sono stati studiati
per i peli femminili, molto

pidr morbidi di quelli

maschili ma decisamente

pit lunghi. Quindi, non
rubare il rasoio al tuo lui,
tanto non funzionerebbe! J

7con il rasoio
emolliente




la ceretta

M Si scalda, si stende e si
strappa. Ma devi seguire
il verso dei peli (che non
sempre va dal basso
verso {'alto), altrimenti si
incarnano e possono
scatenare follicoliti con
pus. Da curare poi con
una terapia antibiotica!
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lo spray

Owvero, la versione rive-
duta e corretta della cre-
ma depilatoria. Lo spray
di ultimissima generazio-
ne contiene anche gli oli
emollienti che ammorbidi-
scono la pelle. E, ancora
pili importante, a sten-
derlo non ti sciupi lo
smalto (un prodotto depi-
latorio & sempre un po’
Corrosivo e opacizzante).
E sicuramente anche pil
facile da dosare: con tre
spruzzi fai tutta la gam-
ba. Basta lasciare passa-
re dagli otto ai dieci minu-
ti, dipende dalla resisten-
za dei tuoi peli, e togli tut-
to con la spatola. Infine,
sciacqua molto abbon-
dantemente.
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Le ultime novita

Per le diverse esigenze e per tutti i tipi di peli.

1j_con la

ceretia
all’azulene

Senza mai

gﬁimenticare il “ritarda” ricrescita

Venus
Depilare i peli dell'inguine non
& un’impresa da poco: ci viiole 3
coraggio e sangue freddo. Per =
una zona tanto sensibile rivolgiti Rasoio a tre lame
a un istituto di bellezza e chiedi per non lasciarsi
sempre una ceretta all’azulene scappare un pelo.
oppure al biossido di titanio, che (Venus di Gillette,
sono tra le piu delicate. L. 16.500).
Ma se mancano pochi giormi H Ceretta roll on
alla partenza non accettare I'of- si scalda sotto
ferta di un'elettrocoagulazione. I'acqua calda (Aqua
Anche perché non é affatto “per System di Veet,
sempre”’ come sostiene qualcu- L. 15.000).
no. Anzi, secondo i dermatologi Gel post depilazione’ i
in alcuni casi il campo elettrico per ritardare la
provocato dal calore puo provo- ricrescita. Frizionalo
care la crescita dei peli vicini. ogni giorno (Post

Depilazione di Cadey,

L. 11.700).
A Rasoio che epila
~ = in.mani.era. dolcissima : 2
(Silk-€pil di Braun, 1=
[ L. 145.000). L=
l_2 con le strisce E Cera a freddo /c
_ o @ per le zone pil g
® E il sistema migliore | fare da sola compra applicale e poi zac. 173 delicate (Oxy di Vian, #
se ti imbarazza anda- delle strisce depilato- Dopo mettiti sempre 2 L. 10.600). 5
re all'istituto a farti rie e controlla che la un prodotto post depi- e [ crema camomilla E
depilare I'inguine. cera all'interno non lazione per calmare i 2 per la pelle e le zone ~
Sappi in ogni caso sia gia essiccata. Con | bruciori e se sei gia 8 del corpo pili sensibili
che lo fanno tutte... il caldo puo succede- abbronzata opta per E che tendono ad arros- - . E
e le estetiste sono re. Eventualmente un tipo oleoso che g sarsi (Lycia, L. A 02838 =
abituate. Se perd vuoi | scaldale con il phon, non ti levi il colore. = 12.000). %z.. %:}g_%% é
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