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MIELE E MANDORLE PER IL CORPO

PUNTA

SUPERIDRATATA

non dimenticarti il filtro

La pelle del viso non ha sete soltanto ad ago-
sto, anzi. D'inverno la barriera che la protegge
etrattiene I'acqua, si assottiglia. Il risultato?

Si anossa pitl facimente e si disidrata. Evita,

* quindi, 'acqua e il sapone e punta su deter-

genti all'olio di jojoba o al germe di grano. An-
che la crema va scetta con grande attenzione:
le migliori sono quelle a base dii vitamine dalle
proprieta antiossidanti, acque termali, estratti
vegetali € naturalmente fittri Uv. Ma la pelie va
idratata anche dall'interno bevendo acqua mi-
nerale naturale ricca di solfati e oligoelementi.

spalma lo yogurt

Anche se haila pelle secca, non finunciare allo
scrub, perché stimola il ricambio cellulare. i piti
delicato? Yogurt (un vasetto) e polvere diriso
(un cucchiaio). Puiisce in profondita e nutre
senza ungere.

DA BACIARE

proteggile con tre strati

Quando la temperatura scende sotto zero

le labbra sono le pime a risentire, soprattut-
to se hai la pessima abitudine di mordicchiarle
0 diinumnidirle con la lingua. La soluziona? |l
triplo strato: uno di burro cacao, uno di ros-
setto e uno di gloss. Protegge e idrata al tem-
Po stesso. Evita, invece, i rossetti opachi e a
lunga durata, perché di solito non contengo-
NO sostanze idratanti. Per levarti it make up
usa un detergente oleoso e acqua tiepida.

massaggiale con I'olio

Per prevenire screpolature e peliicine,
massaggia ogni sera le labbra con un goc-
cio di olio extravergine d'oliva oppure con un
po’ di vaselina borica (in farmacia). Se le pel-
licine ¢i sono gi&, non strapparle, ma toglile
delicatamente con un vecchio spazzolino da
denti e poi applica una crema nutriente o del
burro di karité.

D'inverno anche il corpo ha bisogno di qualche attenzione in pitr. Come uno scrub particolanmen-
te delicato e nutriente. Mescola qualche cucchiaio di miele e un pugno di farina di mandorle, sfre-
ga I'impasto sulla pelle umida e risciacquati con acqua tiepida. Regalati questo trattamento una

volta a seitimana, sentirai che morbidezza! Se hai la pelle secca lascia perdere il sapone, ricco di
DOLC EEA tensioattivi, e aggiungi all’acqua della vasca qualche cucchiaio di farina d’avena.

—

Sostituisci il solito idratante con I'olio di mandorie dolci, dalle proprieta lenitive ed emollienti, op-
pure con l'olio di olivello spinoso (lo trovi in erboristeria), che previene
non i piace I'edore, aggiungi un paio di gocee di olio essenziale di lavanda.

anche le smagliature. E se
>>>




ULTRAMORBIDE

vai a letto con i guanti

Primo: non uscire mai senza i guanti. Secon-
do: tieni a portata di mano (nel cassetto della
scrivania o in macchina) una crema grassa e
nutriente da mettere ogni due o tre ore. Terzo:
se sono molte screpolate e ruvide una sera a
settimana concediti un trattamento strong.
Prima di infilarti sotto le coperte, massaggia le
mani con olio di mandorle dolci (i grassi vege-
tali contenuti trattengono I'acqua e impedi-
scono la disidratazione delle pelle) e indossa
dei vecchi guanti.

ricordati lo scrub

Per eliminare lo strato di cellule morte e, so-
praitutto, per stimolare il innovamento cellu-
lare, non dimenticarti lo scrub. Anche alle ma-
ni. Massaggia per qualche secondo il prodot-
to che usi per il viso oppure unimpasto a ba-
se di sale fino e olio di oliva.

CHIOME LUCIDE

fai Pimpacco nutriente

lfreddo e il vento gelido li seccano. Lumidita i
aniccia. Linquinamento li rende opachi. Che
fare? Per togliere lo smog lavali piti spesso
con uno shampoo delicato (magari agli oli es-
senziali di menta e salvia che disintossicano) e
aggiungi un cucchiaio di aceto all'uttimo ri-
sciacquo. Cosi saranno pit lucidi e setosi. Poi
non ti dimenticare il balsamo, meglio se alle
mandorle dolci, che li rende docili al pettine e
I'mpacco alle proteine (una volta a settimana),
che li nutre senza appesantirli. Se invece il pro-
blema & I'umidita, scegli uno shampo a base
di olio di jojoba, che ricompatta le squame.

metti la mousse

Quando togli il berretto, | capelli sono elettrici

o schiacciati? Allora esagera con la mousse

che regala volume alle chiome. Applicala so-

prattutto al centro della testa, dove hai biso-
gno di maggior sostegno.

SENO DA STAR E GAMBE TONICHE

QUANDO
GHIACCIO
FA BENE

If freddo, utilizzato nella maniera giusta, pud aiutarti a diventare pii1 bella. Per esempio, non sai
che cosa fare per un décolleté che comincia a perdere colpi? Sfrutta I'acqua gelata. Con il getto
localizzato tonifichi il tessuto connettivo e stimoli la circolazione. Il freddo costringe infatti i capil-
lari a una mini ginnastica che attira il flusso sanguigno in superficie rassodando la zona. Cosiil
seno appare subito pii pieno e turgido, come dopo aver steso una crema lifting.

Il tuo problema si chiama cellulite? Allora prova la crioterapia. Strofina ogni giorno (& sufficiente
qualche minute) un cubetto di ghiaccio sulle ginocchia o sulle caviglie dove si accumula Podiosa

nemica e vedrai che i gonfiori si attenueranno come per incanto. >e>




MAl PIU ROSSORI

calma con le rose

Il brusco passaggio dall'ambiente
riscaldato al gelo pud accentuare
couperose e fastidiosi arrossamenti (i
capillari si dilatano e si contraggono
nel giro di pochi secondi), alle guan-
ce e al naso. Se poi ¢i mette lo zam-
pino anche il raffreddore, ecco cheil
disastro & combinato. Per tampona-
re la situazione usa idratanti senz’al-
coal e arricchiti con estratto di ippo-
castano, frutti di bosco e camomilla.
In alternativa prova le creme al mirtil-
lo o all’hamamelis, che rinforzano le
pareti dei capillari. Di sera massaggia
la zona con olio essenziale di rosa, di
fiori d’arancio o di rusco. Anche a ta-
vola puoi fare molto: basta aumenta-
re le dosi di agrumi e frutta. | biofla-
vonaidi e la vitamina C contenute
hanno proprieta elasticizzanti e vaso-
protettrici.

copri con il verde

Se poi il naso & rosso e gonfio come
un peperone, mimetizzale con il
make up. Passa il correttore verde
sulle zone piu arrossate e stendi un
fondotinta fluido e opaco. Per un ef-
fetto pill opaco e coprente usa una
spugnetta in lattice.

IDEE ANTIFREDDO

GLI ALLEATI DELLA

BELLEZZA
SOTTOZERO

1 PER CALMARE | ROSSOf
Ia pelle del viso sensibile «
problematica, vaporizza t
mattine prima dell'idratar
Acqua Termale di Ean The
Avéne € 11.

" 2 PER DARE VOLUME Per

stare la caduta e dare col
capelli secchi e fini ci vua
trattamento davvero stroi
Shampoo Crescina Plu 10
€11,36.

3 PER CONTRASTARE LER
pelle secca e un po’ matu
bisogno di nutrimento e pi
soprattutto d’inverno quai
idrolipidico si assottiglia

assic Fluid di 0il
£€5,99.

4 PER AMMORBIDIRE LE L
Che hanno bisogno di cun
per evitare che si formino
e screpolature, usa il bury
cacao. Da apphlicare ogui ¢
Pear & Shine di Labello €

1 PER NUTRIRE A FONDO A
pelle del corpo risente del
temperatura e si disidrata
Vuoi farla tomare morbid:
tata? Dopo il bagno mass:
€Oon una crema grassaen
Seuffié per il Corpo di Coll

£€24,79.

2 PER COMBATTERE LE RU
inverno, dopo la doccia, sl
Polio sulle parti piii screpc
secche (gomiti, ginocchia,
e fallo penetrare con un b
massaggio prolungato

Elli Carli € 10,05.

idratante dai componenti n:
Pellefresca di Leocrema €
4 PER RILASSARS] Per con

sonno e scaricare le tensios
giomata, diluisci nella vasc:

a
Bath Care € 4,26.




