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Le allergie ti
mettono ko?
Scopri se con lacrime e
mille starnuti vuoi tenere
a distanza gli altri

E) "I r nìn uto

DOSSIER
Stop ai cibi

che non
tolleri più
con test,

menu mirati
e ricette

furbe

DENTI SANI E BELLISSIMI
Fissa l'appuntamento
con i nuovi specialisti
del tuo sorriso. Subito!
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l con la dieta anticellulite perdi una taglia e 3 chili



LA SUA PELLE E RESISTENTE E
COMPAIONO PIÙ LENTAMENTE

• • n orne la nostra, anche l'e-
" piderrnide dì lui ha biso-

gno di nutrimento e idra-
-_-<•' razione. «Ma invecchia

più lentamente», spiega il protessor
Antonino Di Pietro, dermatologo.
-'È infatti più spessa di quella fem-
minile. Inoltre, le ghiandole seba-
cee stimolate dagli androgeni, gli
otmoni sessuati mascnù'i, sono {per
attive e la rendono più grassa e "re-
sistente"». SI, ma anche più lucida,
tant'è che per evitare l'effetto bril-
lante dovresti suggerire al tuo lui di
usare scrub e maschere purificanti
due volte la settimana, insistendo
nella zona T (fronte, naso, mento).

Diversa è anche la comparsa delle
rughe, «Le prime a notarsi di solito
sono quelle sulla fronte e nella zona
nasolabiale, dovute alla mimica tac-
ciale», prosegue Di Pietro. «Poi, è
la volta delle zampe di gallina e del-
le rughette verticali intorno alle

labbra». Per contrastarle, consiglia
al tuo compagno di applicare quoti-
dianamente una crema specifica, ar-
ricchita con componenti e principi
attivi antiossidanti, come il licope-
ne e l'astaxannna. Aminoacidi, che
stimolano la formazione di nuovo
collagene ed elastina. Oligoelemen-
ti come il magnesio, che ha anche
un'ariane discensiva. E fììcci soìsrì,
perfetti per lui che non può contare
sulla protezione'del make-up.

«Infine, per rughe marcate-, con-
clude Di Pietro, -<si può ricorrere ai
peeling a base di acido salicilico (da
300 € a seduca), che eliminano gli
strati più superficiali della pelle au-
mentandone la compattezza, o alle
microiniezioni di acido ialuronico
(da 450 €). Info: Isplad (Intetnatio-
nal society of plastic-aeschetic der-
matology), tei. 02-20404227, e
Agorà (Scuola superiore di medici-
na estetica), tei. 02-86453780.

lì alla pulizia del viso
«Gli uomini dovrebbero lavare ii viso due

volte al giorno», avverte Magda Belmontesi.
«Anche la sera prima di andare a dormire,
nonostante non usino il make-up, per
rimuovere sebo e tracce di inquinamento».
• La pelle di lui, comunque, richiederebbe
almeno un appuntamento al mese per una

pulizia professionale. Che non significa
sottoporsi alla tortura dello strizzamento
dei punti neri, ma a un piacevole
trattamento, come quelli eseguiti nei centri
di bellezza che si prendono cura di lui.
• «Dopo aver pulito il viso con latte e
tonico», spiega Luciana Bernardi, estetista a
Riccione, «si effettua una leggera abrasione
delio sfrato corneo con proaoftf a òase di ofr
essenziali e microcristaUi di quarzo, che
favoriscono i! ricambio cellulare. Quindi, si
applica un gel idratante che viene fatto
penetrare in profondità con gli ultrasuoni. Se
la pelle è acneica si utilizzano, invece,
cosmetici a base di calcopirite». Da 40 €.

Obbligalo
a stendere una
crema antiage
tutti i giorni.
Come iai tu!



Via la peluria in più
• Hai presente quei ciuffetti di peli cìib
qualche uomo presenta in zone inaspettate
del corpo, tipo schiena o spalle? Tranquilla:
per quanto inestetici, non sono il segnale di
qualche disfunzione. «In genere dovuti a
questioni genetiche», spiega il dottor Paolo
Beck-Peccoz, direttore dell'Istituto di

scienze endocrine dell'università di Milano,
"derivano dall'azione di un ormone
androgeno, il diidrotestosterone».
• Come sbarazzarsene? «Con la ceretta,
che rende la pelle liscia per almeno tre
settimane», consiglia Luciana Bernardi. «In
alternativa, ok alle creme depilatorie. Veloci
e indolori, però, non eliminano i bulbi e il loro
effetto dura solo pochi giorni».
• Chi desidera una soluzione (quasi)
definitiva, invece, può optare per

l'elettrocoagulazione (con un sottile
ago elettrico si annienta l'attività del bulbo
pilifero). Da 80 €. Info: Unione nazionale
estetiste professioniste, tei. 02-747656.

RADERSI E IL SUO GESTO ABITUALE
MA LO SA FARE COME SI DEVE?

'- "• 1 enza dubbio la rasatura era,
è e sarà il rito cosmetico
maschile per eccellenza. E

••'• = se da un lato il passaggio
della lama sulla pelle ha il pregio di
rimuovere le cellule morre, dall'al-
erò provoca l'asportazione e il suc-
cessivo faticoso riscabilimenro del
mantello idrolipidico, con una va-
riazione del pH, che invece dovreb-
be mantenersi intorno al 5-5,5. «Se,
ih più, si utilizzano schiume e do-
pobarba troppo aggressivi», avverte
Di Pietro, <-l'epidermide perde il
suo equilibrio e viene maggiormen-
te esposta alle aggressioni esterne e
alla proliferazione dei microbi, con
il relativo rischio di incorrere in fa-
stidiose infezioni follicolari».

Il problema riguarda, in partico-
lare, gli uomini più giovani, che
hanno ancora problemi di acne o di
brufoli e sono tentati di ricorrere a
prodotti eccessivamente sgrassanti.

«In questo caso sarebbe opportuno
disinfettare ia zona, prima e dopo la
rasatura, con steramina diluita o ac-
qua borica», consiglia il dermatolo-
go. «Altrimenti, perfetto usare pro-
dotti a basso contenuto di tensioat-
tivi, che non sollecitano il lavoro
delle ghiandole sebacee».

E il dopobarba ideale? Via libera
alle emulsioni arricchite con sostan-
ze calmanti come il bisabololo e l'a-
mamelide. Oppure, per un effetto
antiage, a balsami con alfaidrossia-
cidi o dotati di filtri solari.

Infine, gli strumenti. «Il rasoio
elettrico è controindicato in caso di
couperose perché riscalda la pelle.
ma ideale per chi soffre di acne (la
lametta può lesionare Ì brufoli e
procurare cicatrici)», avverte DÌ
Pietro. E il classico pennello? --Sce-
glilo con le setole rigide, di maiale
o di tasso: massaggia la pelle e sol-
leva i peli», conclude l'esperto.

11 rasoio a mano
funziona su un?,
pelle omogenea,
senza bruioli
né cojpsrcso.


