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‘Q 1 sintomi: gli @cchi sono
., | rossi e bruciano. La sen-
'\, sazione & quellatipica di
‘ “sabbia ne hpi". As-
S sieme a unaforte intolle-
P& ranza alla luce e prurito.

Le cause: & la classica
congiuntivite allergica

" provocata da raggi ultra-
violetti UVA (ma anche
da pollini, acari, peli di
animale, inquinamento).
Esistono pero forme vi-
rali causate da micror-
ganismi come |'adenovi-
rus e il picormavirus (che
non danno prurito) e
batteriche (stafilococco
e streptococco) con se-
s crezione purulenta.

inun week end
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Che cosa fare: vai dal-
I'oculista per stabilire
I'esatta natura del pro-
blemg, Se & una forma
allergica, la cura & a ba-
se di calliri o creme al
Cortisone, applicati per
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3/4 giomni. Se invece & di
origine virale sono indi-
cati colliri o creme anti-
virali da applicare per lo
stesso periodo di tem-
po. Lava sempre molto
bene gli occhi a fine
giornata con acqua o
con colliri a base di la-
crime artificiali.

PELLE COME
CARTA VETRATA

| sintomi: [a pelle &
seccae, quando.la
sfiori, la.senti ruvida ru-
vida. Di solito & anche
arrossata (gli specialisti
lo chiamano eritema,
conseguenza di un’ec-
cessiva dilatazione dei
vasi capillari sotto i rag-
gi ultravioletti), e c’e
prurito nelle parti pit
esposte e delicate co-
me il décolleté e il viso.
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di Severina Cantaroni - Con la consulenza del professor Fabrizio Pregliasco, ricercatore
dell'Universita degli Studi di Milano e del professor Antonino Di Pietro, specialista in derm

Piccolo “‘check up”
del rientro

Pelle secca e fragile. Occhi che bruciano. Nausea, vomito
. e poca fame. Tutta colpa delle vacanze! Ma che cosa sara succes
|, Salve te lo spiega. E ti dice come risolvere il problema

Le cause: eccessiva
esposizione al sole (e al
vento), uso di creme
con fattore di protezio-
ne troppo basso.

Che cosa fare: applica
sulle zone interessate
una crema corposa e
nutriente ricca di vitami-
ne A ed E. Sono antios-
sidanti e favoriscono il
ricambio cellulare con-
sentendo di ricostruire in
fretta uno strato corneo
piti compatto e forte.
Preziosi per lenire il bru-
ciore e il prurito sono
anche gli impacchi di
acqua e amido (in un li-
tro di acqua, sciogli 3
cucchiai di amido in pol-
vere) o di infuso concen-
trato di camomilla.

STOMACO SOTTOSOPRA

| sintomi: inappetenza,
nausea, vomito, diarrea.

Le cause; veicoli d'infe-
zione sona i frutti di ma-
re crudi, 'acqua conta-
minata (ghiaccio, verdu-
ra cruda e frutta lavata e
non sbucciata), ma an-
che le feci che portano
batteri (le salmonelle).
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