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Fronte 11501a senza botulino. Profilo perfetto in un’ora. VlSO fresco con 11
peeling brasma.no Le ultime tecniche anti eta sono veloci. E non fanno male

di M. Cristina Sparaciari

In fondo & questione

di dettagli. Basta lo.

sguardo pitt aperto, I'in-
carnato pit luminoso, il
collo pitt fresco e gia si
possono dichiarare
tranquillamente dieci
. anni di meno. Per “rin-
giovanirsi” un po’ biso-
gna affrontare lifting e
interventi chirurgici im-
pegnativi? Sbagliato.
Oggi le nuove tecniche
medico-estetiche rega-
lano forti sconti sull'eta
con interventi poco im-
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pegnativi (anche econo-
micamente) e supermi-
rati. A patto, natural-
mente, di affidarsi al “bi-
sturi” giusto.

Piccola, ma tanto fasti-
diosa. E quella rughetta
verticale che spunta in
mezzo alle sopracciglia.
Non si pud mimetizzare
neanche con la piu ge-

nerosa delle frange ma
puo sparire con un col-
petto di bisturi. Per
“spianarla” a Beverly
Hills il chirurgo estetico
Renato Calabria ha
messo a punto una tec-
nica chirurgica conside-
rata la migliore afternati-
va al Botox. «L'uso della
tossina botulinica spa-
venta, soprattutto per la
temporanea paresi alle
palpebre talvolta provo-
cata dalla diffusione del
veleno», commenta Er-

Sy m~N--~

il chirurgo

‘giusto

La domanda non &
certo nuova e la rispo-
sta resta difficilissima.
Ermete de Longis,
presidente della SCEI
(Societa di chirurgia
estetica italiana) lan-
cia una provocazione:
«Si potrebbe chiedere
al chirurgo quante de-
nunce ha avuto e
quante cause ha vin-
to...».

Mentre Dino Barisoni,
ex presidente della
SICPRE (Societa ita-
liana di chirurgia pla-
stica, ricostruttiva ed
estetica) consiglia:

* Per chiarirsi le idee e

avere un parere quali-
ficato, la cosa miglio-
re & chiamare le so-
cieta a cui aderiscono
i medici della bellezza
e chiedere.



dente della Societa di
chirurgia estetica italiana
(SCEI). «Invece questa
tecnica offre risultati ec-
cellenti con un interven-
to minimo». In che cosa
consiste? Lo specialista
prima seziona il muscolo
corrugatore, il responsa-
bile delle antipatiche
“pieghe” (si chiamano
rughe della glabella).
Dopo avere inciso per
un centimetro circa all'i-
nizio delle sopracciglia
(o attraverso le palpe-
bre), asporta il pezzetti-
no che “avanza”, sutura
ed ¢ fatta. Le sopracci-
glia mascherano la cica-
trice. Il tutto in un quarto
d'ora, in ambulatorio e
in anestesia locale. E gia
che siete da quelle parti
potreste anche riposizio-
nare le sopracciglia.

Avete cominciate a no-
tare lo “sguardo triste”?
La colpa pud essere del-
le sopracciglia “disce-
se”. Per rimediare non
c’é solo Il lifting, basta
intervenire incidendo
lungo la linea superiore
per circa un terzo e
asportando una piega di
cute. «Se il chirurgo &
bravo il risuitato & ottimo
e le cicatrici impercetti-
bili», dice de Longis. An-
che in questo caso si in-
terviene in ambulatorio e
in anestesia locale. In-
sieme all'intervento per
le rughe sulia fronte co-
sta circa 2mila euro.

Un'altra spia del tempo
che passa & il breve trat-
to tra il naso e la bocca.
Per rimediare all’appiat-
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Un na
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.rano scontente del
proprio naso. E sono
andate dal chirurgo.
Ma non sempre sono
rimaste soddisfatte:
Daniela Zuccoli (in
alto, 52 anni) si e fatta
operare due volte.
Nessun problema per
Simona Ventura (37):
«I1 mio naso ora & piu
telegenico», ha detto.
Un po’ pentita Iva
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che vanno dal labbro al-
le narici (filtro nasale) e
stato messo a punto un
piccolo intervento, «Si ri-
costruisce con due stri-
scioline di gore-tex lar-
ghe pochi millimetri»,
spiega Giuseppe Sito,
chirurgo plastico napo-
letano. «Sono necessa-
rie quattro minime inci-
sioni (quelle di un grosso
ago), due all’apice del
labbro e due sotto il na-
so». |l gore-tex & un ma-
teriale atossico usato da
tempo anche nella car-
diochirurgia, di solito
non comporta rischi di
rigetto, ma dovesse ca-
pitare le striscioline si
possono sfilare. Anche
questo & un intervento
che dura circa una
mezz'ora, da eseguire in
ambulatorio in anestesia
locale. Lascia la zona un
po’ gonfia per alcuni
giorni. Ma il vero dubbio
e un altro: poi si cormre il
rischio di dare baci al
gore-tex? «No, perché
dopo un mese il mate-
riale viene “rivestito” dal
collagene e non se ne
avverte piu la presenza»,
assicura lo specialista.
Costo: circa 2mila euro.

Togliere la gobbetta del
classico “profilo all'italia-
na”, non basta. A volte
per ringiovanire I'espres-
sione del viso basta in-
tervenire sulla punta. Il
chirurgo la “scava”, la
orienta o la rimodella.
«Si innestano frammenti
di cartilagine prelevati
dal setto nasale o da
dietro il lobo dell’orec-
chio», spiega Guido
Borsetti, primario di chi-
rurgia plastica all’Ospe-
dale Maria Vittoria di To-
rino e consigliere della
Societa italiana di chirur-
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Oggi va il “naturale”
e l'opera del
chirurgo non si
deve notare.

Basta con le super
bocche alla Ivana
Spagna, per
intenderci, e anche
il seno da
maggiorata & out.
Le pentite,

seguendo I'esempio _

di Pamela
Anderson, stanno
restituendo le
protesi taglia XXL.

Se & bruttino, si
cambia senza
problemi. Basta con
quello francese,
all’insu, stile primi
anni Settanta. Pare
che non si
armonizzi con i visi
italiani, che in
genere sono

allungati, o di forma

trapezoidale.
Oggi spopolaiil
naso scandinavo.
Piccolo, diritto
come quello di
Simona Ventura,
ultima versione.

E, naturalmente,
pelle da ragazzina.
A New York, il
dottor Bart Flick la
leviga con la Silver
lon Facial: una
maschera che
sfrutta I'argento e la
corrente galvanica.
Sicuramente ci sara
gia chi pensa a
importarla.

Le clienti non
mancheranno.

gia plastica, ricostruttiva
ed estetica (SICPRE). Lo
specialista decide se
operare tagliando la ba-
se del naso e sollevan-
dolo {tecnica open tip) o
intervenire dalle narici.
Nel primo caso la cica-
trice tra le narici con |l
tempo risultera quasi in-
visibile. L'intervento dura
un'ora e richiede I'ane-
stesia totale. Dopo biso-
gna “indossare” un ce~
rotto sopra a una plac-
chetta di gesso per 3-4
giorni e tamponi per 48
ore. La punta € una par-
te difficile da trattare per
la sua mobilita. Rimo-
dellarla costa come una
rinoplastica completa:
da Smila euro in su.

Il mento si appesantisce
e attorno al collo si for-
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mano  antiestetiche
“collane® dj pelle. «Si
chiamang pande plati-
smatiche ¢ sono provo-
cate dal rijassamento
del muscolo platisma,
che nel ¢ollo & sottile
quasi come una mem-
brana», precisa Giusep-
pe Sito. Che cosa si
puo fare? Con |a vibroli-
poscultura a| Microair,
uno strumento di preci-
sione che fa vibrare Ia
cannula gspiratrice mi-
gliaia di volte al minuto,
si puo ridyrre I'eccesso
di grasso, || chirurgo fa
una picColissima inci-
sione sotlg j| mento per
inserire Iy cannula, da
qui 1esce g ritagliare le
bande platismatiche e
ridare un agpetto com-
patto al sollo. Linter-
vento & ampulatoriale,
in anestes;a |ocale e du-
ra un'ora girca, Poi, si
dovra tengre un grosso

mail ua
Canatto

Le “labbrosaure”,
come le ha definite
Emilio Fede, ormai
hanno invaso gli
schermi, piccoli e
grandi. La pin
famosa. pero, rimane
Alba Parietti (39), se
non altro perché lei
stessa si lamenta del
risultato. I fatti: nel
‘92, in un ceniro
estetico, al posto del
collagene, qualcuno
le ha inijettato il
silicone. Che non solo
€ dannoso, ma &
anche inamovibile (e
i ti & proibito
dalla legge).
Risultato: la vicenda
si trascina nei
tribunali da anni.
Giura e spergiura
invece di non avere
mai fatto ricorso zlle
iniezioni Francesca
Dellera (37). Ma
pochi le credono:
alcune foto di
gioventi, che
mosirano una bocca

meno procace,
I'hanno tradita.
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con un sorso
dPacqua

Forse esiste: & I'acqua
Unique Water.

In Australia, dove im-
pazza, c’e chi giura
che a berla anche solo
per un paio di mesi
dona vitalita, fa respi-
rare meglio, toglie do-
lori e inflammazioni,
allontana malattie vi-
rali, malattie autoim-
muni, mantiene fertili
e allunga la vita.

sembra che un labra-
dor, un gatto, una
mandria di bovini e un
gregge di pecore ab-
biano vissuto quasi un
terzo di vita di piu dei
loro simili che non
avevano a disposizio-
ne Unique Water.

biochimico
patologo di Sidney,
che fa risalire le “ma-
giche” proprieta cura-
tive al bicarbonato di
magnesio di cui que-
st’acqua e ricca.

nel
1997, Beckett ha otte-
nuto prima un brevet-
to americano e poi
uno australiano. Da 2
anni, Unique Water &
in vendita e ha con-
quistato decine di fan.

Do-
vete farvela spedire
dall’Australia. Cliccate
www.nonpharmaceu-
tical.com.

Il prezzo: 30 dollari
per 24 bottiglie da
mezzo litro.

cerotto per 4-5 giorni.
Costo: circa 4mila euro.

Sognate una pelle del
viso senza macchie? La
speranza si chiama
"peeling composti”. «Si
tratta di un mix di acidi
cosmetici con potere le-
vigante o schiarente»,
spiega il dermatologo
milanese Antonino Di
Pietro. Ultimi arrivati sul
mercato sono "compo-
situm* (contro le rughe
sottili e le cicatrici da
acne) e "yellow" (agisce
principaimente contro le
macchie). Quest'ultimo,
messo a punto in Brasi-
le, consiste in una cre-
ma gialla a base di aci-
do azelaico. Si mette sul
viso per circa 4 ore (e
per alire 4 |a pelle resta
color paglierino), un ci-

clo completo si ripete
per 4 giorni, ma in certi
casi basta una sola ap-
plicazione per avere

buoni risultati. Costo: |

100-150 euro a seduta.

Un seno importante &
sempre in lotta con la
forza di gravita. Con la
menopausa i tessuti
mammari sono formati
prevalentemente da
grasso e la cute diventa
meno elastica, e puo es-
sere il caso di pensare a
una liposuzione ridutti-
va. Le dimensioni perd
devono essere ragione-
voli (non si passa da una

quinta a una seconda) e |

la cute ancora abhba-
stanza elastica. «Aspi-
rando il grasso in super-
ficie con una cannula,
inserita dal solco mam-

mario o dall'ascella, si
ottiene la retrazione del-
la pelle e una leggera
elevazione dell'areola»,
spiega lo specialista ro-
mano Marco Gasparotti,
tra i maggiori esperti ita-
liani di liposuzione. E ne-
cessaria la sedazione
profonda o I'anestesia
generale e spesso un
giomo di degenza. Dopo
si devono portare dei
cerotti per una decina di
giorni. Anche in questo
caso la scelta del chi-
rurgo qualificato & fon-
damentale per il risulia-
to. Costo: tra 4 e 6mila
euro.

Se invece il seno & mi-
nuscolo I'unico rimedio
¢ la protesi. Quelle in si-
licone del tipo "altamen-
te coesivo“ sono le pil

]
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it dDevVelu erite Ul CUNLroi-
lo americano che in un
primo momento le ave-
va vietate, all'inizio di
quest’anno ha rivisto la
sua posizione permet-
tendo di impiantarle in
mille pazienti. Di recente
ne sono state prodotte
altre, sempre in silicone
coesivo, pilt marbide e
disponibili in forme e mi-
sure diverse, Costano
circa mille e 600 euro la
coppia.

Le protesi di ultima ge-
nerazione vengono in
aiuto anche a chi vuole
un sedere alla Jennifer
Lopez o gambe ben
tornite. Si inseriscono
sotto il muscolo grande
gluteo (e non sopra,

SEURNUUSI) allraverso
invisibili incisioni nella
piega interglutea. L'in-
tervento dura circa 2
are, & in anestesia tota-
le e richiede 48 ore di
degenza. Vietato seder-
si per alcuni giorni e bi-
sogna indossare una
fasciatura per circa una
settimana. Costo: 7-
8mila eura. Le protesi
per regalare le giuste
curve anche ai polpac-
ci, invece, si sistemano,
attraverso un'incisione
nel retro del ginocchio,
sopra il muscolo. Prefe-
ribile I'anestesia totale
anche per questo inter-
vento che dura poco
pili di un’ora. Costo: 5-
6mila euro.

Forti dimagrimenti e
gravidanze hanno in
comune un effetto col-
laterale antipatico: il
crollo delia parete ad-
dominale. Un disastro
estetico che spesso
causa mal di schiena.
Guai oggi risolvibili con
la tecnica Round Mesh,
ideata dall'équipe del-
I'Humanitas di Milano e
dal dipartimento di chi-
rurgia dell’'Universita di
Modena. Ecco come
funziona: prima si toglie
grasso in eccesso, poi
una leggera "pancera”
di rete di polipropilene
viene applicata ai mu-
scoli ventrali, fatta gira-
re dietro sui muscoli
dorso-lombari, poi ri-
portata anteriormente e
fissata. Risultato: la
pancia € appiattita, la
colonna vertebrale non
€ pit sollecitata. L'inter-
vento, in anestesia to-
tale, dura 2 ore e richie-
de 2-3 giorni di degen-
za. |l costo si aggira sui
7mila euro.



La soia e le alghe. 1o
dal dermatologo. Scopri le nuove str

poo alle vitamine e i massag
ategie anticaduta. I risultati? Ottimi

gi. I farmaci eitest

== OB

di Paola Tiscornia - Consulenza dottor Antonino Di Pietro dermatologo a Milano e dottor Andrea Corbo dermatologo a Roma

Farlo tutti i giorni?
Perché no! A patto di
non essere troppo ag-
gressivi, ma sempre te-
neri e attenti. Si, anche
lo shampoo & un’arte.
E ricordiamoci che
coccole e massaggi
eseguiti da mani esper-
te possono fare molto.
Se perd, nonostante lo
shampoo specifico, le
cure quotidiane e le at-
tenzioni pil assidue le
cose vanno male e la
disfatta all’orizzonte
sembra profilarsi inar-
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restabile, non nascon-
diamo la testa sotto la
sabbia. Anzi, portiamo-
la subito da un buon
dermatologo esperto in
tricologia. Che, intanto,
comincera col rassicu-
rarci. In questo periodo
notiamo che ogni mat-
tina il pettine rastrella
troppe vittime? Anche
il nostro organismo ri-
sente del ciclo delle
stagioni ed & proprio
Pautunno il momento in
cui (come le foglie!) i
capelli cadono di piu.

Sono gli
italiani
che
soffrono,

per cento
prova
ansia e
disagio

Non allarmiamoci, ma
aiutiamoli con farmaci,
fitocosmetici e una cura
ricostituente specifica.

Da dove partire? L

prima mossa & sem-
pre una obiettiva va-
lut e le=
ma. In un uomo giova-
ne e sano & normale
una perdita di 50-100
capelli al giorno. Se &
piu intensa, pud rap-
presentare il primo se-
gnale della particolare
forma di alopecia chia-



mata androgenetica
che colpisce soprattut-
to i maschi. Il 90 per
cento degli uomini gia
dopo i 20 anni inizia a
perdere i capelli, I'api-
ce della caduta si ha
tra i 30 e i 35 anni per
proseguire sino ai 45,
dopodiché la curva ral-
lenta. Ci sono poi altre
forme di calvizie come
I'alopecia areata, carat-
terizzata dalla compar-
sa di chiazze tondeg-
gianti od ovali prive di
capelli o quella cicatri-
ziale, spesso abbinata
ad altri disturbi. Mentre
il cosiddetto “defluvium

telogenico” & un feno-
meno di caduta solita-
mente transitoria che
accompagna stress fi-
sici o psicologici.

LE MOLECOLE UTILI
Bene, e ora a noi. In-
dividuata l’origine
del probl il
momento di appron-
tare la strategia pil
efficace. Negli ultimi
anni, la ricerca farma-
ceutica ha compiuto
grandi passi in questo
campo e oggi, al di 1a
di ogni speranza mira-
colistica, ci sono far-
maci che possonc of-
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Horrunatl.

frire un aiuto davvero
valido per arrestare |l
processo di dirada-
mento, se non addirit-

" tura riuscire a invertire

la rotta. Tra queste so-
stanze c'é per esempio
il minoxidil, una mole-
cola sintetica nata, in
origine, per la cura del-
I'ipertensione. Utilizza-
to solo sotto forma di
lozione (in concentra-
zione dal 2 al 5 per
cento), da buoni risul-
tati soprattutto nei casi
di calvizie androgeneti-
ca; come effetto colla-
terale, pud irritare lo-
calmente la pelle.

=

tivo considerato vali-
do nella lotta alla
calvizie & la fineste-
ride, una sostanza na-
ta per curare l'ipertrofia
prostatica. Oggi & im-
piegata efficacemente
anche per combatiere
I’alopecia androgeneti-
ca, perché riesce a evi-
tare la trasformazione
del testosterone in dii-
drotestosterone e la
conseguente sofferen-
za del capello, che &
poi il processo alla ba-
se della pit comune
calvizie maschile. Va
presa per bocca e, se-
condo gli esperti,-si
puod rivelare efficace
per arrestare il proces-
so di caduta, Cosi co-
me il minoxidil, va pre-
sa solo sotto controllo
del dermatologo. Poi-
ché pare che esista il
rischio in chi la prende
per lunghi periodi di
una pur lieve diminu-
zione della fertilita, se
nei progetti c'e la pro-
grammazione di un fi-
glio & meglio puntare
su altri metodi. Ma
quali?

Altre sostanze in
commercio da_tre
anni_con risultati
molto buoni sono i
fitosteroli da soia,
che inibiscono I'azione
degli androgeni sul bul-
bo del capello.

Possono rivelarsi validi
anche integratori che
contengono ferro, rame
e zinco, utili per raffor-
zare la cheratina e,
quindi, il capello stes-
so. Oppure prodotti a
base di flavonoidi, che
migliorano |'elasticita
dei vasi capillari e,
quindi, la salute dei ca-
pelli. Ancora, sono effi-
caci sostanze come la
cistina, I'acido folico e i
gruppi di vitamina C, E
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e A. Un’altra vitamina,
la biotina, si trova so-
prattutto nel tuorlo
d’uovo, mentre il miele
contiene grandi quan-
tita di cisteina, che aiu-
ta la crescita.

CHE TIPO SEI?

Ma come si fa a capire
qual é il tipo di calvizie
che ci affligge? Basta
andare dal dermatolo-
go che, durante la visi-
ta, effettuera particolari
test tricologici per ca-
pire con esattezza il ti-
po di calvizie. Il meto-
do pill nuovo (importa-
to dalla Germania da
un anno) si chiama Tri-
cho Scan e consiste
nel’esame digitale
computerizzato della ri-
crescita del capello. Ri-
spetto a un altro esame
oggi in uso, il fototrico-
gramma (per il quale
occorre rasare una pic-
cola area alla sommita
della testa o in zona
nuca) ha il vantaggio
che, nella parte da esa-
minare, i capelli vanno
solo accorciati.

Con questo test, elabo-
raio da un computer
con un apposito pro-
gramma, in pochi minu-
ti viene individuato il ti-
po e il grado di calvizie
e, a distanza di 15 gior-
ni dall’inizio della cura,
se ne valuta il succes-
so. Nel tricogramma un
campione di capelli
strappati in varie zone
del cuoio capeliuto vie-
ne esaminato al micro-
scopio per verificare lo
stato dei bulbi piliferi.
La dermatoscopia é
un’indagine che consi-
ste invece nell’osserva-
re al microscopio cute
e capelli, mentre trami-
te la videodermatosco-
pia computerizzata si
ottiene una “fotografia”
dello stato del capello
in momenti diversi.




