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Labbra
per ave
i metod

carnose,
rle segul
i giusti

«Vedo spesso nei talk show

televisivi do
bocche che
dei... canott

nne famose con
sembrano proprio
i. Anch’io vorrei

ridare un po’ di volume alle

labbra. Qua

L & il modo migliore

per avere un effetto sicuro ed
esteticamente piacevole?»

Antonino
Di Pietro

p  dermatologo

Salernitano, 56 anni, si
¢ laureato in medicina
a Milano nel 1982
specializzato in
dermatologia e
venereologia nel 1985.
Dal 1991 dirige il
servizio di
dermatologia
dell'ospedale di Inzago
(Milano). E fondatore e
presidente dell'Isplad
(International society
of plastic-aesthetic
and oncologic
dermatology). Autore
di oltre 100
pubblicazioni e
relazioni scientifiche,
ha scritto il libro La
bellezza autentica
(Sperling&Kupfer).
Sposato con Maria
Grazia, ha due figli,
Alice, 18 anni, e
Andrea, 16.
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ANNA HA SBAGLIATO
CHIRURGO, VERONICA NO

4 ensuali e turgide co-

Sme quelle di Angeli-

na Jolie. Cosi le vo-

gliono non solo attrici e

showgirl, ma molte donne

(eanche qualcheuomo), se-

dotte dalla moda delle lab-

bra carnose e pronunciate.

Per essere pill sexy O per
sembrare pill giovani.

Fumo e raggi solari
responsabili delle rughe
Attenzione perd: a volte il
rischio & che i ritocchi sia-
no esagerati e il volume
delle labbra troppo accen-
tuato, tanto da alterare la
naturale espressione del
volto. Il mio primo consi-
glio & quindi di rivolgersi
a uno specialista esperto,
in grado di individuare non
solo il ritocco adatto ma
anche il volume pill armo-
nioso con i lineamenti del
volto.

Conil passare degli anni (e

Anche con la chirurgia plastica
& possibile ridare volume alle
labbra. Franco Buttafarro
(Franco.Buttafarro@ok.rcs.it,
specialista in chirurgia plastica e
dermatologia all Universita di
Torino e docente di laserchirurgia
allUniversita di Parma, spiega le
due tecniche piu utilizzate.

® Lipofilling. Si aspira con una
siringa una modesta quantita di
adipe dalla coscia o dalladdome
del paziente. Il grasso viene
quindi lavato e centrifugato, e
successivamente reinnestato con
una piccola cannula (di
dimensioni maggiori degli aghi
usati per i filler]) nelle labbra,
aumentandone cosi il volume.
Lintervento, in anestesia locale,
non presenta rischi di rigetto né
di intolleranze. Il risultato &
duraturo, ma per alcuni giorni le
labbra risultano gonfie e
tumefatte. Il costo si aggira
intorno ai 1.500 euro.

Con la chirurgia i risultati sono duraturi

M Buffalo. Consiste
nell'asportazione in anestesia
locale di una losanga di cute
che, partendo da un solco
nasale, si dirige verso il solco
nasale controlaterale (nella
forma ricorda le corna del
bufalo). Si esegue quindi una
sutura che permette uno
stiramento della pelle e un
innalzamento del labbro con
effetto definitivo. Interventi di
questo tipo non sono dolorosi
ma possono presentare
un'incognita importante: le
cicatrici. A prescindere dalla
bravura del chirurgo, queste
possono risultare, anche se in
casi rari, visibili. La tecnica
buffalo & consigliata quindi a
pazienti selezionati, come nel
caso di labbro superiore
filiforme senza il disegno
dell'arcata centrale (arco di
Cupido), difficilmente
correggibile con i filler. IL costo
varia da 1.500 a 2mila euro.

anche in persone piu gio-
vani, a causa di abitudini
sbagliate, come 1’eccessi-
va esposizione ai raggi so-
lari o il fumo) le labbra si
assottigliano. Spesso assu-

mono, per la presenza di
piccoli solchi verticali, uno
sgradevole effetto «codice
a barre». Piccoli inesteti-
smi che si possono atte-
nuare grazie all’utilizzo

Testo raccolto da
Susanna Bocconi
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bellezza sono itineranti
(hanno cioe studi nelle prin-
cipali citta), diventa ancora
piu difficile rintracciarli se
insorgono complicazioni.

Filler permanenti:
troppi rischi

Sono sostanze composte da
metacrilati che per essere
iniettati vengono dispersi in
gel. Si tratta di polimeri ad
alto peso molecolare che
’organismo non puo espel-
lere e quindi hanno un effet-
to duraturo sul volume del-
le labbra.

La soluzione ideale, quin-
di? No, per due buone ra-
gioni. Non sono riassorbi-
bili e possono spostarsi in
altrezonedellelabbra,cre-
ando P’antiestetico «effet-
to canotto». Non sono rare
le infiammazioni e, nel cor-
so degli anni, anche forme
dirigetto o intolleranze, che
provocano granulomi cuta-
nei, asportabili solo con la
chirurgia.

Silicone: oggi

non & piu legale
Utilizzato per molti anni, il
silicone ¢ attualmente fuori
legge, perché considerato
pericoloso, persino cance-
rogeno. E importante ac-
certarsi che non venga mi-
scelato ad altri filler.

Botulino: si usa

soltanto per la fronte
Non & previsto1’uso perrim-
polpare le labbra e distende-
re le rughe verticali. Puo es-
sere utilizzato solo per le ru-
ghe frontali.

Creme volumizzanti:
sono del tutto inutili
Hanno solo un potere idra-
tante, utile senza dubbio, ma
non riempitivo. Attenzione
invece alle creme a base di
capsaicina (alcaloide del
peperoncino), che possono
provocare allergie.
Antonino.DiPietro@ok.rcs.it
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Afomill.
Le gocce tutte naturali che combattono
irritazione degli occhi.
Subito e senza bruciare.
Da usare ogni giorno, quante volte vuoi.

__ AFOMILL
AFOMILL

e

che non bruciano

flacone o monodose richiudibili  ———

Natural Research Laboratory

E' un disposilivo medicoC €. Leggere attentamente le avvertenze e le istruzioni d'vso. Dep.Min.Sal. 100605




