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VERONICA
BERLUSCONI
"Apprezzo chi
scende in piazza
per la pace"



114-OGGI

H Dalla più importante rassegna mondiale di cosmesi arriva la

Oggi potete dire addio alle rughe
In questa foto, il medico Inietta

una sostanza che riempie la ruga.
Questi materiali si chiamano

«filler» e sollevano il solco che
si crea nella pelle. I filler sono

di diversi tipi. Ce ne sono
di riassorbibili e di permanenti.

n più innovativo è il «lipofìlling».

^

Belle a 5O anni come a 3O.
Oggi si può. Come? Con le
creme al tartufo, le foglie di
oro zecchino, le,microsfere
di calcio, i sieri alle pro-en-
dorfìne e i rivoluzionari co-
smetici che agiscono sui
muscoli responsabili delle
«pieghe» - Per chi, invece,
preferisce i trattamenti più
«tradizionali», ecco gli otto
più collaudati: dai filler al
peeling eseguito con il laser

-di Cristiiia Rogledì e Stefania Lupi-

R iflettori puntati sul-
le rughe. Un po'
perché l'intimo de-
siderio di cancel-

larle contagia sempre più
persone, soprattutto in
questo clima di pre-guerra
che, alzando la soglia di
ansia generale, fa Meritare
le vendite di creme e ros-
setti (da spalmare quasi
come un ansìoh'tico). Un
po' perché, fiutato iì busi-
ness, in questi ultimi anni
la ricerca si è data da fare
per sfornare prodotti mi-
racolosi. Gli ultimi sono
quelli, rivoluzionari, pre-
sentati in questi giorni ai
Cosmoprof, la più grande
rassegna al mondo di co-
smetica e profumeria.
È il boom dei prodotti an-
tietà. I consumi sono lievi-
tati, in America come in

- Europa, quasi del 15 per
cento- Le donne vogliono
essere belle a 50 anni co-
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Conferma che bloccare l'invecchiamento non è più un sogno proibito

e "tirare" la pelle senza bisturi
me a 30. Con o senza bi-
sturi. Magari, nel giro di
qualche ora (clic sogno, se
bastasse la pausa pran-
zo...). Ed ecco che sul mer-
cato arriva l'ultima novità:
insieme alle creme al tar-
tufo (pare che stimoli la
produzione di collagene),
alle pro-endorfinc, alle fo-
glie di oro zecchino, alle
microst'ere di calcio, de-
butta quella che si annun-
cia come la vera rivoluzio-
ne in barattolo, la crema
simil-botulino, che pro-
mette di «stirare» letteral-
mente la pelle eliminando
le rughe.
Si tratta di un siero

ispirato al botulino
ma che, in realtà,
non contiene affat-
to la tossina botu-
linica. Semplice-
mente ne imita
l'effetto perché
contiene enzimi e

amminoacidi capaci di
bloccare la contrazione
dei muscoli mimici che
creano le rughe. Geniale.
Tanto che tutti i colossi
mondiali della cosmesi si
preparano a invadere il
mercato con formule ispi-
rate a questo nuovo princi-
pio. Una promessa mira-
bolante che, c'è da scom-
metterci, sarà accolta con
entusiasmo. Mentre tutti
aspettano con impazienza
di provarlo, non poca cu-

riosità suscita anche un'al-
tra novità che sa tanto di
fantascienza: i cosmeceu-
tici, ovvero preparati hi-te-
ch che interagiscono con
la biologia molecolare e ri-
programmano la pelle.
Niente, comunque, a con-
fronto di quello che si sta
studiando nei laboratori
delle più grandi marche:
l'obiettivo è arrivare a pro-
durre creme personalizza-
te a base di elastina e colla-
gene provenienti dai nostri
stessi tessuti. Vedremo.
Mentre aspettiamo i mira-
coli in vasetto, chi ancora
non ha l'audacia di farsi

tagliuzzare dal chirur-

(ossia la tossina prodotta
dal clostridiwn botidìnwn,
il batterio responsabile
delle intossicazioni ali-
mentari). «In Italia il mini-
stero della Salute non ha
ancora concesso l'autoriz-
zazione del botulino per
uso estetico, ma anche ne-
gli Stati Uniti è stato ap-
provato solo per eliminare
le rughe verticali, ossia
quelle della fronte e fra le
sopracciglia», precisa il
dotlor Antonino Di Pietro,

dermatologo, presideni
dell'Lsplad, Società IHICÌ
nazionale di Deniuttohgi
Plastica.
«In realtà anche in Italia 1
tossina botulinica vien
usata da più di dieci ann
ma solo per motivi ten
peutici. Il botulino, infatt
da risultati eccezionali i
neurologia, per corregsei
gli spasrni muscolari e i
o tor inolar ingoia t r ia»
spiega il dottor Francese
Alia, chirurgo plastico
Milano e a Cagliari, «flbt
tulìno è una sostanza eh
dev'essere maneggiata d

medici esperti che cc
noscono bene l'anau

mia dei muscoli pei
che agisce parali;
zandoli ed ehm:

, nando così le rt
1 ghe di espressic
: ne. Non è indici

|K canÉnutaìtìt
aUapa«. Il

/ FILLER:
SORRISO, SENZA

"SOLCHI"
Caroline di

Ilo-i,i- o, 46, ha K-
classiche nii-lit-

"tlil - .or i i SM

che si possono
coircìi"fre fon• f't ii lilk'r comi'

l'acido iahironko,

go può ricorrere a
soluzioni meno
traumatiche.
La più discus-
sa resta per
ora la già ci-
tata tossina
b o t u l i n i c a
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io, invece, per quelle da
invecchiamento;», spiega
Alia che sconsiglia assolu-
tamente di usarlo su su-
perfici estese: «II risultato
linole sarebbe decisamen-
te innaturale, simile alla
paralisi!».
cGli esiti migliori», ag-
giunge ancora Alia, «si ot-
tengono sulle rughe alla
radice del naso, su quelle
della fronte e sulle famige-
rate zampe di gallina».

II rischio di essere scon-
tenti, a dire il vero, può ri-
guardare tutti gli inter-
venti estetici. «Parliamoci
chiaro», puntualizza il
doitor Maurizio Vìgnoli,
cliìmrgo plastico a Mila-
no e Bologna. «Non sem-
pre l'effetto finale è quello
sperato, ma questo succe-
de quando gli interventi
estetici vengono affrontati
con leggerezza o quando
si desiderano dei miraco-
li». Come difendersi allora
dalle false promesse?
e Prima di preoccuparsi
delle delusioni, andrebbe-
ro considerati i rischi a
cui si va incontro, specie
nella scelta del medico,
che deve essere compe-
tente, preferibilmente con
una specializzazione in
chinirgia plastica o in der-
matologia, a seconda di
cosa si vuoi fare. Solo un
esperto, infetti, è in. grado
di fare una diagnosi preci-
sa, individuare le cause
dei problemi e suggerire
!a soluzione più adatta.
Purtroppo ci sono donne
che si sono ritrovate con
vistose cicatrici dopo un
lifting del viso o con lab-
bra simili a canotti o con
un naso sproporzionato
rispetto ai resto del viso».

Gli interventi mal riu-
sciti sono comunque da
considerare un «inciden-
te» e ambire a un aspetto
migliore è pur sempre un
desiderio lecito, da non
reprimere a tutti i costi.
Le ultime tecniche di
«correzione», okrelutto,
sono sempre più sicure.
Sulia ragione e sulla «por-
tata» dei cambiamenti
che si desiderano è_bene,
però, interrogarsi. È nor-
male volersi vedere diver-
si? «Sino a un certo pun-
to», dichiara Willy Pasini,
professore di psichiatria
all'Università di Ginevra e
autore del libro L'autosti-
ma. «Gli interventi estetici
devono migliorare i linea-
menti, non stravolgerli,
perché altrimenti manca
l'autostima. Vanno bene i
piccoli ritocchi per can-
cellare i segni del tempo
ma eseguiti in un modo

soft, altrimenti sono la
spia di un disagio psicolo-
gico da cui si può uscire
solo riacquistando più fi-
ducia in se stessi», conclu-
de Pasini.

L'offerta in tema di «mi-
glioramenti» è vastissima.
Come scegliere il tratta-
mento «su misura»? Ecco
una panoramica degli in-
terventi estelici più collau-
dati. Insieme a un medico
di fiducia potrete valutare
qua! è quello migliore per
voi.
FILLER

Sono materiali di
r i e m p i m e n t o ,
iniettati sotto la
pelle (sottocu-
te) o nel suo
spessore
(inlrader-
miche) ,
che «sol-
levano»
il solco
della ru-
ga. L'in-
tervento
può du-
rare da
dieci a
t r e n t a
minuti e si
usa una
crema ane-
stetica che
viene applicata
una mezz'ora
prima del tratta-
mento. Ce ne sono di-
versi tipi.

Riassorbibili- Sì rias-
sorbono completamente e
non danno effetti collate-
rali. Si usa il collagene, che
però può dare allergìa;
quindi, è necessario un te-
st di tollerabilità prima del
trattamento. In alternativa
c'è l'acido ialuronico, che

non provoca intolleranze
e ha una durata maggiore
rispetto al collagene. L'in-
tervento si può tare su tut-
to il volto, a ogni età. Que-
sti filler possono stimolare
l'attività delle cellule del
derma (lo strato più
profondo dell'epidermide)
migliorando la qualità del-
la pelle. Ma il risultato di-
pende dall'elasticità della
pelle, e da fattori come
stress ed esposizione al so-

CUCCHIAIO D'ORO
EFFETTO LIFTING

Bologna. La termoterapia
è una delle novità del

Cosmoprof. Per stirare la
pelle si usa un cucchiaio
d'oro caldo e poi freddo.

le. Il costo varia dai 300 ai
400 euro e la durata, dai
quattro mesi all'anno, a se-
conda della sede dell'inie-
zione e del tipo dì pelle.

Semiriassorbibili. So-
no in parte riassorbibili,
come l'acido ialuronico e il
collagene, e in parte non
riassorbibilì, come il meta-
crilato. L'intervento, consi-
gliato dai 40 anni in su, eli-
mina i solchi profondi di
tutto il viso e leviga la pel-
le; il metacrilato, però, può
provocare reazioni di ri-

getto: in pratica, in-
torno all'impianto

si possono for-
mare induri-

menti o cor-
doncini fi-
brosi che
vanno ri-
m o s s i
con un
piccolo
inter-
v e n t o
chirur-
gico. Il
costo è
dai 500
euro in
su. Il ri-

s u l t a t o
dei filler

non assor-
bìbili è per-

manente.
Permanenti.

Non sono riassor-
bili e quindi non si

integrano con i tessuti. I
più diffusi sono a base di
poliacrilamide e di polial-
chil-immide, un composto
a base dì acqua e materiale
sintetico. L'intervento, in-
dicato dai 40-45 anni in su,
elimina le rughe più
profonde del viso. Il van-
taggio potrebbe essere il ri-

sultato definitivo, ma l'ef-
fetto estetico è soggetto al-
le modifiche do\ute all'in-
vecchiamento. I movimen-
ti muscolari del volto, inol-
tre, possono spostare l'im-
pianto, facendo ricompa-
rire la ruga insieme a un
antiestetico rigonfiamento
del materiale estraneo. Il
costo parte dai 500 euro e
arriva ai 1.500.

LipofiUing. E un meto-
do sempre più diffuso e
consiste nell'utilizzare co-
me filler il proprio grasso.
La tecnica più efficace e
più sicura si chiama lipo-
struttura: il grasso preleva-
to con una rniniliposuzio-
ne viene purificato, centri-
fugato e iniettato delicata-
mente con microcannule
nella zona da riempire. I
risultati sono ottimi e du-
raturi perché il riassorbi-
mento del grasso è mini-
mo. Con questa tecnica sì
possono attenuare le ru-
ghe, aumentare gli zigomi,
le labbra e ringiovanire le
mani.
FEELING

Rimuove gli slati più su-
perficiali o profondi della
pelle migliorandone la lu-
minosità e il colorito e at-
tenuando le rughe. Può es-
sere delicato (con acido
glìcolico a bassa conccn-
trazione e con un tempo di
posa breve o con ciclode-
strine, sostanze derivate
dall'amido); medio (con
acido tricloroacetico) e
profondo (con fenolo e de-
rivati). La profondità di
azione è determinata, co-
munque, oltre che dalla so-
stanza usata, dalla concen-
trazione e dai tempi di po-
sa. I peeling profondi sono

^ comàutatìoneaSapag. ìis



comodità che
gliorano la vita

Poltrone da relax elevabili
Quando alzarsi diventa

diffìcile, con le nostre poltrone
riacquisterete subito autonomia

9 indipendenza.

Un grande
aiuto per vivere meglio.

Per alzarsi e sdraiarsi
senza sforzo né fatica

, Disponiamo di una vasta gamma
è di modelli realizzabili in ver-
; sione relax, relax elevabile

e con diversi tipi di massaggi.

Richiedete il nostro catalogo
^f

-' Veicoli elettrici Serie Pony J^^
-4.

-i* Sicuri e facili
da guidare: vi
renderanno
analmente
indipendenti
sia in essa
che all'esterno.

Pony...
e vai
dove
vuoi

Sollevatori
per vasca da bagno

s

Reti
i elettriche

Oggi lare il bagno non è più un problema!

«35.95.176-177
2/932.99.028

let: www.tecnosan.net GLI SPECIALISTI DEL VIVERE MEGLIO

OTTI A CASA VOSTRA PRIMA DELL'ACQUISTO - ASSISTENZA A DOMICILIO

ECNOSAN SERVICE srl - VIA PO 46 - 20010 PREGNANA MILANESE MI
_ _ _ _ _ „ „ „ ̂  _ _^K

„ _ .,.— — — — — — — _ — _ _ _ _ _ — - — — — . _ — — — — — — — — — — « — "- - — — — — — — ̂  ^

Jesidero ricevere, senza alcun impegno, documentazione su: OGGl

i] POLTRONE DA RELAX Q POLTRONE DA RELAX ELEVABILI Q POLTRONE CON MASSAGGI
3 VEICOLI SERIE PONY Q SOLLEVATORI DA VASCA Q RETI ELfTTRICHE

tome e cognome

Città .Prov.;.A.P.
et.( )
ECNOSAN SERVICE s r I. assicura che i dati personali verranno trattali crjn la riservatezza prevista Calla leggo
75.'95 e saranno umiliali solo per i propri fini commerciali. Tali dali, su richiesta, saranno cancellati o rettificati.
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A caccia di specialisti
Le associazioni e i siti Internet che vi
aiutano a trovare il medico di fiducia

P rima di sottoponn a un iiiteìvenip rivolgetevi aliti
associazioni che vi possono consigliare i nomi de-

vii specialisti iscritti all'Ordine dei Medici che. operano
in Italia. Ecco gli indirizzi, con i relativi sili Intanici;
• Società Italiana di chirurgici estetica IScei): tei. 06-
36.30.39.32; \\ww.sceionline.it
International society ofplastic and aesthetìc dennaio-
fogy (Jsplad):td. 02-20.40.42.27; www.isplad.org
• Società Italiana di chinirgìa plastica ricostnittiva
edestetica ISicpre): tei 06-49.58.370; \\nw.sicpre.org
• Società italiana di ìnedìciua e chinirgia estetica
(Sies): tei. 055-362397
Per notizie e approfondimenti sugli interventi:
\v\v\\\plasticsiirgeiy.it

^cantìnitazlonadallapag. U7
dolorosi e necessitano al-
meno di una sedazione. Si
può fare a partire dai 20
anni ed è indicato per tutto
il viso, per rimuovere
macchie scure e cicatrici
da acne. Stimola la pelle a
riprodursi più in fretta e
migliora le microrughe. I
peeling più profondi la-
sciano la pelle arrossata
almeno per una settimana
(in seguito non ci si può
esporre al sole per un me-
se). Il peeling è un tratta-
mento che può avere dei
rischi (è una sorta di ustio-
ne chimica), quindi e bene
rivolgersi a medici esperti,
I risultati sono ottimi. Il
trattamento leggero dura
circa qualche mese, quello
profondo qualche anno.
Nel primo caso si spende
dai 100 ai 400 euro, nel se-
condo più del doppio.
RESURFACING

È un peeling fatto con il
laser (un raggio di luce ad
alta energia che non richie-
de il taglio della cute e non
lascia cicatrici) ad anidride
carbonica o a erbium, che
si passa sulla pelle del viso.
Dura mezz'ora, in aneste-
sia locale. Si può fare a
qualsiasi età, come il pee-
ling. Costa da 500 a 2.500
euro. Leviga la pelle del
volto e migliora le macchie
scure, ma dopo il tratta-
mento la pelle può restare
arrossata anche per dei
mesi (dipende dall'aggres-
sività del trattamento).
LIFTING
E MINI LIFTING

Lift in inglese significa
sollevare. Il lifting serve in-
fatti a riposizionare i tessu-
ti del viso che per effetto
dell'invecchiamento e della
forza di gravita, si rilassano
e cedono. Un lifting ben
fatto ha un effetto naturale.
Se la pelle risulta tirata è

stato fatto male. Si può fa-
re a partire dai 40 anni, so-
lo su fronte, viso e collo,
oppure su tutto il viso e il
collo. L'intervento, in ane-
stesia locale, dura da due a
sei ore e richiede il ricovero
di una notte. Resta una leg-
gera cicatrice davanti all'o-
recchio. Il trattamento du-
ra diversi anni ma è molto
condizionato dallo slile di
\ata e da fattori genetici.
Costa da 4.500 a 9.000 euro
circa.
BLEFAROPLASTICA

Elimina l'eccesso di pel-
le dalle palpebre superiori
e/o le borse (composte da
grasso) da quelle inferiori.
Può anche attentare le ru-
ghe intorno agli occhi. L'in-
tervento, indicato fra i 40 e
i 60 anni (ma esìstono per-
sone che nascono con le
occhiaie e quindi si opera-
no molto prima), si può
eseguire con la chinirgia
classica (cioè il bisturi) op-
pure con il lasci' e dura da
un'ora a due ore, in aneste-
sia locale. Il viso acquista
un'espressione più fresca;
ma possono rimanere pic-
colissime cicatrici nascoste
nella piega delle palpebre.
Raramente può succedere
che ci sia uno spostamento
della palpebra verso il bas-
so ma è una complicanza
che un bravo chirurgo sa
come evitare. I risultati so-
no definitivi, ma se la pelle
non è elastica o c'è una ten-
denza alla formazione del-
le borse, dopo diversi anni
il problema si può riprc-
sentare. Chi ha solo il pro-
blema delle borse, può fare
la blefaroplastica transcon-
giuntivale, una piccola in-
cisione (invisibile) nella
congiuntiva L'intervento
completo costa da 2.000 a
4.000 euro.

Cristina Rogjedi
Stefanìa Lupi


