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Quando la crema non basta
Vi sembra che i trattamenti
casalinghi non siano
sufficienti? Allora potete
ricorrere all'acido
laluronico ad azione
"riempitiva". Il risultato
sarà più evidente per le
rughe giovani e sottili, ma
è comunque consigliato
per la bellezza della pelle.
Come spiega il professo*
Antonino Di Pietro,
dermatologo plastico a
Milano: «Si tratta di
microiniezioni superficiali
che arrivano nei primi
strati del derma. L'acido
ialuronico, oltre a svolgere
un'azione riempitiva
della ruga, ha anche una

funzione stimolante sulla
vita delle cellule e le aiut
a produrre una maggiore
quantità di collagene
ed elastina. Nel caso
di epidermide molto
disidratata, però,
è bene preparare
la pelle un paio di
mesi prima con
l'applicazione di
maschere ricche
di vitamine ed
enzimi e assumere
integratori a base di
flavonoidi e Omega
3-6». Il risultato
dura in media
3 mesi e costa
circa 450 euro.

A
vviata verso i 40
anni, Elizabeth
Hurley possie-
de ancora un vi-

. so fresco e levi-
gato, sul quale si intrave-
dono appena lievi rughe
d'espressione. La modella
e attrice inglese, famosa
per il lunghissimo fidan-
zamento con l'ex Hugh
Grant, si è da poco sposa-
ta con il muUimiliardario
indiano Arun Nayar e se-
condo alcuni tabloid in-
glesi sarebbe in attesa del
secondo figlio (il primo è

del produttore Steve
Bing). «Certo, per l'età
che ho, mi ritengo fortu-
nata», dichiara Eliza-
beth, «ma mi prendo
ugualmente cura dei
contorno occhi, della
bocca e del collo. Per
le rughe d'espressio-
ne, non ancora marca-
te, u t i l izzo prodotti
riempitivi che le mime-
tizzano, a base di acido
ialuronico e vitamina E,
oltre a fare il pieno di vi-
tamina C con agrumi e
rosa canina».
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