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Vipebeauty
Scacco'matto a

pelldeca A

mbienti chiusi € sec-

chi, stress: sono fat-

tori che incidono pe-
santemente sull'in-

carnato. «Faccio una

vita frenetica e la mia pelle ne
risente», spiega Sarah Jessica
Parker, ex star di Sex and the
Citv. «il mio problema ¢ la disi-
dratazione che si accompagna
alla sensazione fastidiosa deila
pelle che tira. Per prevenirla
preparo una maschera alia fa-
rina d’avena che mi ha consi-
gliato il mio fitoterapista: idra-
continua a pag. 70

Quando la crema non basta

@ La pelle secca & legata
a una carenza di lipidi che
genera perdita di acqua.
Lo strato superficiale
dell’epidermide perde
compattezza e non & piil in
grado di trattenere I'acqua.
® Le cause sono

diverse: prima fra tutte la
predisposizione genetica,
poi l'invecchiamento e le
condizioni climatiche. In
inverno la sensazione di
pelle secca aumenta, sia
per la bassa temperatura
sia per gli ambienti

secchi nei quali viviamo.
@ Per combattere la

disidratazione & necessario

'uso quotidiano di una
crema idratante ricca

di ceramidi e fosfolipidi
che aiutino la pelle

a ricompattarsi.

@ Nei casi piu importanti,
in cui la pelle necessita di

tutta natural
abasedi
avenaerosa
eil segretodi
Sarah Jessica
Parker per
idratare il viso

e renderlo
luminosissimo

Dopo aver detto
addio a Sex and
the City, la serie
televisiva che
Fha resa celebre,
Sarah Jessica
Parker {39 anni) &
tornata al cinema.
Ha infatti da
poco terminato

le riprese del

film Strangers
with Candy.

maggiore idratazione,
si consiglia un
trattamento eseguito
dal dermatologo. Con
il Glicodex, evoluzione
dell’acido glicolico,

a base di destrine e
molecole vegetali, si
ha un’esfoliazione che
elimina le vecchie cellule
e favorisce la nascita
di nuove.

@ Con il Picotage,
microiniezioni di
acido ialuronico e
glucosamina, si
trattiene I'acqua nella
pelle mantenendola
ben idratata.

Con la consulenza

del prof. Antonino

Di Pietro, dermatologo
plastico




