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Rasatura: 5 problemi risolti
Anche se usi la lametta con una tecnica impeccabile, puoi ritrovarti a combattere
contro fastidiose questioni di pelle... Ecco una mini-guida per farti la barba in sicurezza

1. Peli incarniti
Alcuni peli restano (e crescono!)
sotto la cute irritando la pelle.
Causa: «Spesso la pelle
ispessita dalle cellule morte
accumulate in superficieforma
una barriera impenetrabile
perfino per i peli duri della
barba», spiega il professar
Antonino Di Pietro, dermatalogo.
Soluzione: assottiglia la pelle
massaggiando il viso con uno
scrub, una volta la settimana.
Consiglio: «Prova a usare
il pennello, meglio se con setole
rigide:cosìsolleviipeli
e ti predisponi altaglio».

2. Rosacea
Hai notato molti capillari
dilatati sulle guance?
Causa: «È la rosacea,
una dermatosi che peggiora
con lo sfregamento della lama
sulla pelle», specifica Di Pietro.

: LOSCRUB
Coìlistar Uomo Gel
EsfolianteViso(50ml,
€19,50).Abasedioli
idratanti e granuli
esfolianti e leviganti.

Soluzione: al posto del
dopobarba «usa una crema
specifica contro i capillari
dilatati, senza alcol, mentolo,
fragranze e sostanze grasse».
Consiglio: «Dopo la rasatura
disinfetta la pelle con acqua
borica e detergi il viso con
prodotti non schiumogeni,
diluiti in acqua tiepida. In più»
aggiunge
ìldermatologo,
«mangia molti
mirtilli».

3. Bruciore
Tiseìappenafatto
la barba e ti sembra
che la tua faccia
vada a fuoco?
Causa: in genere
è il rasoio elettrico,
che strappa i peli in modo
traumatico provocando
irritazioni cutanee.

LACREMA
La Roche Posay
RosatiacXL(40ml,
€18,40).Neutralt2za
i rossori e protegge
anche dai raggi Uv.

Soluzione: scegli un rasoio
a mano a più lame, perché
la prima cattura la parte
del pelo sotto pelle e le altre
tagliano quella che resta fuori.
Consiglio: «Prima di farti
la barba passa sul viso per due
o tre volte un panno imbevuto
di acqua calda», dice Di Pietro.
«Servead ammorbidire i peli

e permettere alla
lamadi scorrere
più facilmente».

r 4, Rossore
Mento e guance

si sono arrossati-
Causa: forse usi una

X1
schiuma da barba

aggressiva che
impoveri sceilfilm

idrolipidico, la pellicola
costituita da acqua
e grassi che protegge la
pelle dagli agenti esterni.

<- LASCHIUMADA
BARBA -L'OréalMen
Expert(200ml,€3,80).
Potenzia le difese
della pelle e aumenta
l'idratazione cutanea.

Soluzione: scegli schiume o gel
studiati perle pelli sensibili.
«Edopo la rasatura, elimina
i residui di peli lavando viso e
collo con detergenti delicati»,
raccomanda lo specialista.
Consiglio: «Evita di indossare
camicie con ìl collo stretto o
maglioni ruvidi»,dice Di Pietro.

5. Pelle secca
Ti guardi allo specchio e ti vedi
squamoso come un pesce?
Causa: potrebbe dipendere
dall'uso di un dopobarba
alcolico che, evaporando
subito, lascia la pelle secca.
Soluzione: scegli un balsamo
cremoso, che rende la pelle
morbidaed elastica.
Consiglio: «La mattina e la sera
usa una crema con vitamina
85 e oligoelementi, che hanno
una forte azione idratante»,
conclude Di Pietro.

3 IL RASOIO
Gillette Fusion Power Stealth
(€13,99). Non irrita grazie alle
5 lame, più vicine del 30%, e al
micromotore che solleva i peti.

TT-ILDOPOBARBA
Bìotherm Homme
BaumeApaisante
(100ml,€36).Èricco
di agenti che calmano
e cicatrizzano la pelle.

osa Ti sei tagliato il viso con ìa lametta? Passa subito sulla lerita l'allume di rocca: è un potente emostatico


