Anno 10° gennaio-febbraio (1)- 2004 Euro 3,10 Contiene |.P.

20, lett. B, Art, 2, L. 23/12/96 n.662 Roma/Romanina

abb, posi. Comma

Sped.

Dermatologla & Cosmesi

www.lapelle.it

la Pelle

LA RIVISTA PER MANTENERILA SANA E BELLA

ALIMENTAZIONE [*%

Ti amo
melanzana

SOLIDARIETA

Infanzia
e AIDS

ANTIOSSIDANTI

Chimica e attivita |

del Licopene

AGING

Il peso
degli anni

e e T e ] el e S e i

Tl DERMATOLOGIA
. Lapelle di
| Giobbe
TRICOLOGIA

Gli esami
del tricologo

CHIRURGIA ESTETICA

Due laser per
una pelle fresca

TRUCCO

Un trucco per le
labbra gonfiate

\%\Q =
qo%

\e?o




TR

o

Controver&e N

nuale & racchiuso nelle domande che

molti pazienti pongono ai loro derma-
tologi. “Ho letto che alcuni filler possono
provocare granuloxm permanenti. E ve-
ro?” oppure “Questo trattamento puo da-
re allergie?” Notizie che il pubblico legge
sulla stampa, spesso femminile, o sente in
TV, e che sottopone al vaglio dello specia-
lista, per averne conferma, ma anche per
valutarne l'attendibilita e il livello di ag-
giornamento. Non tutti i dermatologi si
occupano di dermocosmetologia, ma cid
non significa che possano rinunciare a
quel sapere, scientifico e rigoroso, che per-
mette di dare risposte serie e qualificate.
Anche per loro il prof. Ruggero Caputo e
la dottoressa Riccarda Serri, ideatori degli
incontri di dermocosmetologia medica e
chirurgica di Saint Vincent, preparano
ogni anno una serie di relazioni e di tavo-

Il senso di questo appuntamento an-

Lannuale
appuntamento di
Saint-Vincent porta
allattenzione ipotesi
€ NuoVi trattamenti.
Per evitare inutili
pacchi

le rotonde che arricchiscono di informa-
zioni sulle metodiche, sui problemi e sulle
controversie scientifiche che normalmen-
te si trovano, disperse all’interno dei tanti
articoli e nelle riviste che non si ha quasi
mai tempo di leggere. Secondo I'opinione
della dottoressa Serri, “quello che invece
serve oggi, in un campo in espansione e
pure controverso come quello dermoco-

smetologico, & di essere messi in grado di
approfondire gli argomenti in maniera or-
ganica, completa, veloce, facile, come av-
viene nel corso delle nostre sessioni ple-
narie, nei seminari e nei simposi satellite
monotematici. Oppure nei diversi corsi
pratici rivolti a chi vuole migliorare non
solo la propria conoscenza ma anche la
tecnica e la manualita”. Aggiunge il prof.
Caputo: “La necessita di saper gestire an-
che I'immagine dei propri pazienti deriva
dalle problematiche quotidiane emergen-
ti nell’ambito dell’attuale pratica derma-
tologica. Pensando poi, che da un’indagi-
ne recentemente eseguita, su dieci pazien-
ti di sesso femminile che vengono visita-
te in un centro dermatologico, sei chiedo-
no anche un consulto cosmetico, gli uomi-
ni non sono da meno, infatti tre su dieci
cominciano ad avanzare analoghe richie-
ste. E quindi necessario mantenersi al pas-
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50 con i tempi, imparando a rispondere a
quesiti riguardanti un campo che fino a
non molto tempo fa veniva sottostimato.
Una preparazione specifica in dermatoco-
smetologia consentira di distinguerci da
quanti oggi cercano di espropriarci questa
branca della nostra disciplina. E prepara-
zione significa aggiornamento”.

A questo proposito nel corso dei lavori il
prof. Caputo ha annunciato l'avvio, pres-
so l’Universita di Milano, di un primo cor-
so di perfezionamento, a numero chiuso,
in Dermatologia Plastica. Un momento di
formazione rivolto soprattutto ai derma-
tologi che hanno deciso di orientare la
propria pratica clinica verso la prevenzio-
ne e il trattamento di numerosi inestetismi
che non si possono qualificare fra le pato-
logie ma che, talvolta, pesano e vengono
percepite come tali da chi pone in primo
piano il proprio benessere e l'aspetto fisi-
co ed estetico. | principali argomenti trat-
tati quest’anno a Saint Vincent, sono stati
tanti: dai nuovi trattamenti non invasivi
per il ringiovanimento del volto e in par-
ticolare della zona periorale e delle labbra,
alle opzioni terapeutiche per condizioni
fastidiose quali I'iperidrosi e l'ipertricosi,
le novita nella terapia dell’acne, sui co-
smeceutici, sull’alopecia androgenetica e
sulle melanosi del volto. Animata la di-
scussione sui trattamenti che lasciano an-
cora spazio a opinioni contrastanti come
la tossina botulinica, i fillers permanenti e
semipermanenti, nonché i nuoyi fillers
sintetici. Originale poi la tavola rotonda
cui sono stati invitati i responsabili della
ricerca di alcune fra le pit importanti case
dermocosmetiche internazionali (Clini-
que, Johnson&Johnson, Lierac, L'Oreal,
Pierre Fabre). Dalle loro parole abbiamo

appreso in che direzione si sta muovendo
la ricerca, verso formulazioni ad attivita
biologica specifica e selettiva, a carattere
topico ma anche sistemico, fondate su
principi attivi spesso di origine naturale
ma sempre ben controllati e rintracciabili.
Il successo della manifestazione, sia in ter-
mini di presenze (circa 400 gli iscritti), che
di aziende presenti, si deve certamente an-
che al fascino che esercita una localita co-

me Saint Vincent, e dalla organizzazione
accurata fornita dalla iperattiva Annama-
ria Persivale della Tau Viaggi. Probabil-
mente perd, & proprio il bisogno di un ag-
giornamento continuo il motivo per cui
ogni anno si riconferma la validita della
formula messa a punto anni orsono, quan-
do ancora molti dermatologici pensavano
solo alla propria vocazione di terapeuti
della pelle malata. I tempi sono cambiati e
oggi I'eta media di chi circola fra le sale
del Palazzo dei Congressi dell'Hotel Billia
& molto pil bassa, ¢ cresciuto il numero
delle donne dermatologhe presenti, e nei
corridoi si discute di peeling con la stessa
serieta con cui una volta si poteva parlare
del lupus o della psoriasi. Merito anche
dell'attenzione che a questi Incontri ha ri-
volto I'ISPLAD, I'associazione dei Derma-
tologi Plastici che, in attesa del proprio
Congresso Nazionale, ha eletto questo
momento come I'occasione per la relazio-
ne di fine anno ai soci del Presidente e
Fondatore, Antonino di Pietro. Positivi, e
per qualche verso entusiasmanti, i dati
sulle attivita svolte nel 2003: 24 i corsi iti-
neranti tenuti in tutte le regioni, 1481 i so-
ci iscritti, ottimi i risultati di pubblico per
la campagna di prevenzione “cuta sana”
(oltre 6bmila le visite al sito internet). E
inoltre bilanci economici positivi, tanto da
permettere l'apertura di una vera sede
dell'lSPLAD a Milano, quotidianamente
operativa con del personale in grado di
garantire un ufficio di segreteria e di coor-
dinamento per tutte le decine di iniziative
che bollono in pentola. Fra cui il prossimo
lancio di un Osservatorio dermoplastico
di Cosmetovigilanza e sugli effetti collate-
rali. AI'ISPLAD la creativita non manca.

(G.B.)
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[il LAS EH a diodi 808nm per:

© In un unico Laser mdltidisciplinare la
soluzione vincente per diverse indicazioni
medico chirurgiche

© Portatile, semplice da usare, ha un'ampia
gamma di accessori e non richiede
manutenzione

© Assistenza tecnico scientifica garantita nel
tempo e supervisione cantinua da parte
di specialisti qualificati
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