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Trattamenti per 'estate

sifabella
di Antonia Matarrese

\

venuto il momento dell’esfolia-
zione, un processo naturale che
molte tecniche dermatologiche
sfruttano per pulire la pelle in
profondita. Fra i vari tipi di
esfoliazione, quello pia profondo ¢ la
microdermoabrasione, un’esfoliazione
meccanica che sfrutra agenti abrasivi piu
sofisticati. «La microdermoabrasione ¢
utile perché, la pelle che invecchia, accu-
mula le cellule cornee in superficie e pro-
voca discromie, macchie cutanee, opaci-
ta evidente», spiega Antonino Di Pietro,
dermartologo e presidente dell’Isplad,
Societa internazionale di Dermatologia
plastica-estetica e oncologica: «Si pos-
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PREVENZIO?
E TU DI CHE COSMETICO SEI?
Tornano i Centri per una pelle sana,

un'iniziativa promossa da Vichy con il

NE

Society of Plastic-Aesthetic and Oncologic
Dermatology). Dermatologi e farmacisti
scendono nelle piazze di 14 citta italiane

per insegnare a prendersi cura in modo
corretto della propria pelle. Dall'esperienza
maturata nell'edizione 2005 & emerso

che moltissime persone non conoscono

le caratteristiche della propria pelle e
utilizzano cosmetici inadeguati. Per conoscere
date, citta, piazze e farmacie abbinate ai
centri ci sono il numero verde 800-032860,
attivo tutti i giorni dalle 10 alle 14,

e i sit internet “www.centripellesana.com”

e “www.isplad.org”

Pour homme

E come un tatuaggio
olfattivo la fragranza
legnosa-orientale
dell’Eau de Toilette
per lui BlackXS

di Paco Rabanne

(39,50 euro, 50 mi), che

sa di cannella e cardamono
nero. Stessa profumazione

per la linea corpo e dopobarba.

lpatenmuge.
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contributo scientifico di ISPLAD (International -

sono usare dischi abrasivi in mi-
crocristalli o spazzole rotanti, ma
anche cristalli di alluminio, co-
rindone o quarzo micronizzati
che vengono sparati e poi
aspirati insieme alle cellule
morte e alle impurita.

Una tecnica pin evolura ¢
quella con il laser ad her-
bium detta lasipeel che agi-
sce sugli strati superficiali e
puo essere fatta una volta
I’anno. Va ricordato che la
microdermoabrasione & sconsi-
gliata per chi ha problemi di cou-
perose, capillari evidenti, dermati-
te seborroica e che, dopo il tratta-
mento, & bene evitare I’esposizione
al sole e applicare creme con fatto-
re di protezione».

Un effetto piu blando rispetto alla
versione dermatologica si ottiene
con i kit casalinghi. Fra le novira, il
siero-gel e la crema Rigenera Der-
mo-Peeling di Collistar, da distri-

Beauty

Laser,

peeling

e prodotti

perla

pulizia
rofonda.
apaci di

spazzare

via dal viso

opacita

e macchie

buire con 'apposita spugnetta prima di
andarea dormire, e il Kit dermo-levigan-
te anti erd di Vichy. E arricchito da un
cocktail rivitalizzante di vitamine, mine-
rali e acido ialuronico il Kit Micro-
Abrasion Lift di Lierac. [l sistema Rene-
wex di Roc ¢ invece dotato di un appli-
catore elettrico con testina di spugna che
agisce in sinergia con la crema ai micro
cristalli di ossido di alluminio. Da mas-
saggiare sul viso per un paio di minuti,
scegliendo la velocita desiderata.

Luci e ombre alla ribalta

I"arcata delle sopracciglia e
la curva degli zigomi», di-

Si ispira alla tecnica delle
luci usate sui set cinemarto-
grafici, che rendono pin
belli i volti degli attori, il
prodortto star di Chanel per
la primavera 2006, Lumie-
res Magiques. Una cipria
particolarmente delicata e
trasformista che permette
infiniti giochi di luci e om-
bre. «Con un solo cosmeti-

cosi pud ottenere un make-
upsu misura: sofisticato, se
si disegnano le guance in
modo deciso, aumentando
I’incavo grazie alla
tinfa scura, mattone
aranciara. Allegro,
se si sfuma il rosa
fucsia. Luminoso, se
si usa solo il lilla iri-
daro per sotrolineare

ce Heidi Morawetz, diret-
tore creativo del make-up
Chanel insieme a Domini-
que Moncourtois.




