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Creme e maschere rassodanti, fiuidi e gel rivitalizzanti. Un programma mirato vi-
SO e Corpo per essere piu toniche e dinamiche. Come la nostra modella d'ec-
cezione, Marie-Agnes Gillot, prima ballerina allOpéra di Parigi.

Iniziamo il nuovo anno con una serie di buoni propositi. Primo fra tutti: occuparci di noi stesse. Un po' di piu. Con
un'attenzione particolare alla forma. Senza aspettare che arrivino I'estate o la primavera, possiamo incominciare subito
a ridare elasticita, tono e turgore ai tessuti di viso e corpo € a occuparci dei capelli, aiutandoli a essere piu forti e vo-
juminosi. In che modo? Mantenendo una buona circolazione e un buon afflusso di sangue, mangiando Spesso e Co-
stantemente frutti di bosco, ricchi di antocianosidi, veri e propri starter del microcircolo. E ricorrendo a specialita capa-
ci di garantire all'epidermide compattezza, vitalita e morbidezza. Un programma completo per restituire elasticita ai tes-
suti ed essere flessuose e dinamiche. In queste pagine tanti prodotti ad hoc: dalla crema 24 ore energizzante alla cu-
ra urto rivitalizzante, dal fluido corpo rassodante alla maschera al collagene (uno dei componenti dell'elasticita cutanea).
Senza dimenticare i capelli: uno shampoo rinforzante, un balsamo nutriente e protettivo e un concentrato rivitalizzante.
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QUESTIONE DI

VISO: formule energia

Sei specialita ad alta azione elasticizzante.
Da scegliere a seconda delle esigenze.

Un pieno di energia alla pelle: lo garantisce
la Crema energizzante alle vitamine di Ni-
vea visage. Una crema da giomo (ottima
base per il trucco) che unisce e racchiude
nella formula le vitamine E, C e H, dalle
azioni antiradicali liberi, antiossidante e re-

DA SINISTRA IN SENSO
ORARIO: DI NIVEA
VISAGE, LA CREMA

oo ENERGIZZANTE
golatrice del manto idrolipidico, e le cera- ALLE VICT;/O'\:%RIE (LIRE
midi. Quest'ultime, derivati di grassi di ori- S i
gine animale e vegetale, assicurano idrata- CORIELQGEQCF)E DI INNOXA
Zione e compattezza alla pelle e migliora- e iy
no la coesione cellulare. Il risultato? Un'epi- ELASTICIZZANTE
dermide piu elastica, compatta, forte, dal- M SOLMANETTI &
I'aspetto piu giovane. FARMACIA, L. 38.000),
Proteage la delicata zona del contorno oc- SIERAM'DE N'G"g
chi restituendo tono e turgore ai tessuti (L. 93.000), SERUM

RIVITALIZZANTE

palpebrali la Gelatina elasticizzante contor-
no occhi di Collistar. Leggera e piacevole,
si picchietta sulle palpebre struccate con la
punta delle dita: grazie agli estratti vegetali
di camomilla, hamamelis, malva, tiglio ed
elicriso, mantiene elastica e compatta I'epi-
dermide lasciandola fresca e ben idratata.
Aiuta a ripristinare I'elasticita cutanea del vi-
so la Crema elasticizzante 24 ore di Der-
matoline Manetti & Roberts (la trovate in
farmacia). Ricca di principi attivi di origine
vegetale come |'estratto purificato dei frut-
ti della cassia angustifolia e un complesso
di ceramidi ricavate dal girasole, fornisce
all'epidermide vitalita, idratazione, nuova
compattezza. Esiste in due varianti: per pelli
normali secche e normali miste.

E' di notte che la pelle «lavora» al massi-
mo e riesce ad autorinnovarsi naturaimen-
te. Per aiutarla c’¢ Ceramide night intensi-
ve repair cream di Elizabeth Arden: un trat-
tamento che mette in moto il processo di
rinnovamento naturale delle cellule grazie
all'azione esfoliante degli idrossiacidi con-
tenuti nella ceramide 6, sostanza presente
nella pelle e riprodotta nei laboratori di ri-
cerca Arden. Inoltre la pro-vitamina BS e
un complesso antiossidante rivitalizzano
I'epidermide, difendendola dai radicali libe-
ri e da un precoce invecchiamento. Piace-
vole al tatto, si applica la sera sul viso pu-
lito.

Una cura urto & ideale per fornire nuova
elasticita e compattezza alla pelle del viso.
Perfetto in questo caso Sérum rivitalizzan-
te della linea Feminessence Gatineau: un
trattamento intensivo in fiale (dura 25 gior-

DI FEMINESSENCE
GATINEAU (L. 145.000)
E GELATINA
ELASTICIZZANTE DI
COLLISTAR (L. 35.000).

uli SU MISURA

pnre se la pelle & dav-
stica potete fare questi
-semplici e veloci, con i
¢ possibile verificare il
o dell'elasticicd orizzonta-

ricale della pelle. Ce li
isce 1l dottor Antonino
jetro, dermatologo a Mi-
- Il_pm;;g (in orizzonrale);
con la biro sulla pelle
nti, uno di seguito
0. Poi provate a «tirare»

surare. La distanza fra
di 2 millimecri? Signi-
che l'elasticitd cutanea &
top. E' intorno al millime-|
? Artenzione, l'elasticita &
Trosto scarsa.

o rimasti i segni? Bene
rollate l'orologio: se spa-
tono entro 1 o 2 minuti,
ricita & a livelli discreri.
‘Sc impiegano di piti, vuol di-
re che la pelle ha bisogno di
un po’ d'aiuto.
Assolutamente indispensabili
Il questo caso i massaggi, con|
vimenti rotatori, dall’alco
50 il basso o viceversa.
m.a.m.
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ELASTICITA'

ni) che ricostituisce, con l'aiuto dell'estrat-
to di semi di mela, le fibre di collagene e
di elastina, rassodando la pelle e atte-
nuando visibilmente le rughe. Ogni fiala &
la dose giornaliera da utilizzare la sera su
viso, collo e décolleté puliti.

Anche una maschera pud restituire vitalita,
tono e splendore a una pelle stanca. La
Masque au collagéne di Innoxa & il pro-
dotto giusto: applicata dopo la pulizia e la-
sciata agire 20 minuti (si elimina con acqua
tiepida), stimola la pelle e i muscoli del vi-
S0 con un'azione tonificante e nutriente. Va
bene per tutti i tipi di pelle.

CORPO: tono ai tessuti

Per mantenere il corpo giovane, snello e
ben modellato & utile fare ginnastica, cam-
minare almeno mezz'ora al giomo e nutrir-
si con cibi naturali, ricchi di vitamine. Ma &
importante anche dedicare qualche minuto
ogni mattina od ogni sera all'applicazione di
un prodotto mirato che possa risolvere pic-
coli, ma anche grandi problemi.

Per evitare che i tessuti si rilassino, e per
prevenire e attenuare i segni delle smaglia-
ture, Sant'Angelica ha messo a punto la
crema Elasty-Med corpo. Ricca di principi
attivi biologici ed estratti vegetali, favorisce
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QUESTIONE DI ELASTICITA"

la produzione di proteine della pelle acce-
lerando la ristrutturazione dei tessuti. Va ap-
plicata con un massaggio circolare sui pun-
ti «difficili», addome, fianchi, glutei e cosce,
dove riesce anche ad attenuare i primi se-

ot
;“”"_j" A gni delle smagliature. Per un risultato effi-
= N1 — cace il trattamento va continuato almeno
i A B | per due mesi.
Y e Una cura urto che da compattezza e tono
kdd el ai tessuti del corpo & Rexodo di Gerard's,
L] u-—— - crema ai liposomi che oltre a rassodare rie-

sce a modellare la figura con un effetto Jif-
ting antinvecchiamento. Il prodotto contie-
ne sostanze vegetali attive, tra cui I'olio di
germe di grano e quello di jojoba, superi-
dratante. Si applica dopo la doccia, sulla
pelle ancora umida, eseguendo un veloce
massaggio a pizzicottamento. Questo, oltre
a fare penetrare le sostanze attive, favori-
sce il ringiovanimento dei tessuti.

Dopo i_trent'anni_occorre curare il_seno

DA SINISTRA: : P ;
RAXODO, CREMA per evitame il nlassa‘menFo. Vanng bene in
R:MO%E%NTE guesto caso un paio di prodotti ad hoc
DI GERARD'S o e :

(L. 50.000), ELASTY- come il Siero dermorassodante seno abbn-.
MED CORPO DI nato alla Crema dermorassodante seno di
T ';5.800 IN' A DibiBody tonic, entrambi preparati esclusi-
FARMACIA)S. Sgg% . vamente con sostanze vegetali. Il tratta-
DERMORASSODANTE P .

SENO E CREMA mento inizia con spugnature di acqua fred-
DERMORASSO%ANTE da sulla parte alta e sul contorno  delle|
DIBIBODY TONI ) b

(L. 80.000 E L. 60.000, mammelle, prosegue con |'applicazione del
NEGLI ISTITUTI DIBI).
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i

Siero, racchiuso in flaconcini monodose, €
termina con la Crema rassodante seno,
che va distribuita partendo dalla circonfe-
renza esterna di ogni mammella fino ad ar-
rivare al capezzolo. (In queste pagine: abi-
to Maria Grazia Severi, top Byblos & Miu
Miu, gonna Blumarine).

\D .a » \ ' \ \

ri ed elastici i capelli ci sono cure appropriate:

Per mantenere fo
. Ecco quattro prodotti ad hoc (da sinistra

shampoo, balsami, lozioni..

nella foto).

i re i capelli debilitati. Di questo tipo € il

Balsamo ristrutturante alle proteine di grano di Kelémata

creato per i capelli sfibrati. Si applica senza risciacquare (L. 16.000). o
i i tipi di Ili & la Maschera ristrutturante al Dna vegetale Ly

di ARC. Si usa dopo il lavaggio con lo Shampoo ristrutturante e si tiene in

posa per cinque minuti prima di sciacquare (L. 35.000).
i i 1l i no c'¢é il Bain de force Kérastase

BALSAMO
STIRUTTURANTE

della gamma Résistance di L'Oréal. Contiene il complesso Vita-ciment e
agisce all'interno e all'esterno del capello (L. 17.700, dai parrucchieri).

n i ogni volta che ci si pettina &
indispensabile fare una cura intensiva anticaduta come il Concentrato
rivitalizzante alla chinina e vitamina B6 di Klorane
da applicare con lo speciale beccuccio (L. 34.000, in farmacia).




