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BELLEZZA

Ricominciare I'anno di lavoro
davvero in bellezza: con tant
piccoli rituali benefici per
COrpo e anima

Servizio di Ginevra Falzoni - foto Claus Wickrath - testi
Anna Capelli e Barbara Lalli - still ife Hy0 - ha collabo-
rato Elisa Vannucchi

Il rientro in citta
dopo le vacanze e
un cambiamento notevole,
cui mente e corpo
devono abituarsi progres-
sivamente. Conviene,
quindi, adottare UIla
strategia a tutto ton-
do che rimetta in forma
I'organismo e regali I'€-
lax e benessere.
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¢ arrossata o irritata, é |
coasigliata una crema
. ricca di attivi idratanti e
N "’L( di oli lenitivi. Trattiene
. \ % acqua in superficie e nu-
W tre Hydrofilia Anti-Des-
'i\\\\'* ’ séchement Peaux Seches
C‘* et Atopiques di Lierac
\0\ (€ 22,50, in farmacia).

ESSENZIALE IL PEELING

)
' er difendersi dal sole, la pelle si & abbronzata e

ispessita durante I'estate. «Con il passare delle set-
timane lo strato corneo inizia a desquamarsi, per-
ché le cellule hanno perso coesione tra di loro. L'e-
pidermide diventa ruvida, opaca e a “macchia di
leopardo™», dice il Professor Antonino Di Pietro,
specialista in Dermatologia Plastica a Milano. «La
prima cosa da fare & quindi uno scrub completo del
corpo, che elimini le cellule morte e riporti unifor-
mita nel colorito. La pelle va poi nutrita dopo ogni
doccia con creme reidratanti e rielasticizzanti, ric-
che di urea, acido ialuronico e oli emollienti.». Idea-
le la formula dolce di Gommage Exfoliant di Clarins.

LA CURA DEI PIEDI

D'estate si cammina spesso scalze. «Cio porta ad
un accumulo di cheratina sotto la pianta dei piedi,
per cui lo strato corneo si ispessisce soprattutto in
corrispondenza del tallone. Bisogna quindi applica-
re tutte le sere per 2 o 3 settimane una crema che
sciolga la cheratinan, dice Di Pietro. Utili anche i pe-
diluvi con oli essenziali o con sale grosso (in farma-
cia esiste una linea completa e specifica, Podexine
di Vichy). Rilassante la Cura Piedi all'Orientale del
Moresko Hammam Café di Milano (tel. 02-4046936):
i piedi vengono detersi con acqua di rose, ricoperti
di argilla, poi massaggiata per uno scrub energico.
Quindi si fa un pediluvio con acqua calda ed estrat-
ti naturali e infine un massaggio all'olio di rosa.

Se il seno tende a cede-
re, basta applicare con co-
stanza tutti i giorni, dopo la
doccia, décolleté compreso,
una formula “push up”
emolliente e rassodante. Lo
rende turgido Sensus Silky
Skin Mousse Setificante Se-
no di Vanity Line. Per
info:www.vanityline.com.

Per combattere lo “stress
cutanen’ dovuto ad agenti
esterni nocivi e rinforzare le
naturali difese della pelle &
indispensahile un’emulsione
protettiva lenitiva, antiar-
rossante e idratante. ldeale
Emulsion Lenitive Anti-Radi-
caux Libres della gamma
Sources de santé di Henry
Chenot (€ 58).




