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A boccoli evidenti o
mossi con onde
morbide: libertà
totale nello styling.
Purché i capelli
siano sani, lucenti e
folti. Tecniche,
consigli e trattamenti
Servizio di Ginevra Falzoni
foto Claus Wickrath - lesti Barbara Latti
siili lite Alberto Serafino

Lucentezza E' la parola d'ordine per

ogni tipo di capello, riccio o liscio, colorato e

non. E una chioma corposa e brillante deve esse-

in morbidissima. PBI capelli splendidi come quel-

li della fo to , Pt iy tosésame Maschera idratazione

express all'olio di sesamo di Phyto (in farmacia).
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apolli folti e stupendi come tutte vorremmo avere. Non so-
lo un dono della natura, ma anche frutto di cure costanti
e di uno stile di vita sano. «Da non trascurare l'alimenta-
zione, in particolare la qualità dei cibi e dei loro nutrienti,

che è fondamentale
per ottenere e man-
tenere capelli sani»,
spiega il professor
Nicola Sorrentino,
nutrizionista a Mila-
no «per esempio le

*'*f indispensabili protei-
ne "ad alto valore
biologico" come uo-
va, latte e derivati».
E chi è intollerante?
«Può benissimo so-
stituirli con proteine
vegetali, sempre effi-

caci, come soia, lenticchie, ceci e fagioli», continua l'e-
sperto «sempre da unire agli oli vegetali per la presenza
di acidi grassi insaturi, emollienti e nutrienti per i capelL.
Anche il pesce non deve mancare sulla tavola, grazie alla
presenza degli omega 3. Utili, anche come condimento,
olio di borragine e olio di enotera, ricchi di omega 6 che fa-
voriscono il metabolismo capillare e migliorano il bulbo pi-
lifero».

il dermatologo
Se pensate che i capelli ricci siano più forti di quelli lisci,
non sempre è vero. «Tutti i tipi di capelli possono essere
forti o deboli», spiega il professor Antonino Di Pietro, spe-
cialista in Dermatologia plastica a Milano «ma è pur vero
che, per la loro speciale curvatura, di solito i capelli ricci si
autoproteggono meglio dagli agenti esterni». Indipen-
dentemente dal tipo di capelli, come mantenerli in salute,
forti e lucenti? «Innanzitutto, mai usare shampoo troppo
sgrassanti che danneggiano le cuticole e "staccano" le
cellule di cheratina lasciando i capelli più aridi, opachi,
senza vita. Da ricordare poi, che proprio al momento del
lavaggio, anziché sfregare violentamente lo shampoo sul
cuoio capelluto, bisognerebbe fare un massaggio morbi-
do e stimolante di almeno cinque minuti, sollevando deli-
catamente la cute per riossigenare la pelle e migliorare la
microcircolazione locale. Il massaggio regolare è anche un
ottimo sistema di prevenzione anticaduta dei capelli».
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post-lavaggio
uH primo trattamento è il balsamo», afferma il professor Di
Pietro «che, oltre a tenere unite le sodarne come un col-
lante, è anche un lubrificante dei capelli e li rende quindi
morbidi ed elastici». E la maschera? Che cosa la rende di-
versa dal balsamo? «La maschera offre anche un plus di
nutrienti al cuoio capelluto. Ma, soprattutto, permette di
far penetrare con maggiore efficacia sui capelli sostanze
idratanti e nutritive. Fondamentale è il tempo di posa ne-
cessario per stimolare anche la microcircolazione locale.
Sono favorevole inoltre alle fiale anticaduta, ma solo a
oselle ricche di sostanze naturali come gli omega 3 e 6 o a
base di estratti vegetali (fitoestiogeni) che rivitalizzano i
capelli e contrastano gli effetti negativi di tipo ormonale.
Le fiale vanno sempre applicate su capelli umidì e puliti,
con un leggero massaggio che aiuta a far penetrare i pre-
ziosi principi attivi», conclude il dermatologo.

NIVEA T>ove

dice che...
I capelli restano sul pettine? «Corpo e psiche sono stretta-
mente coìlegate», spiega la dottoressa Monica Tronconi,
psicoioga del Centro Maba - Centro per Mamma e Bambi-
no a Milano «e se si verifica un segnale fisico conseguen-
te a un problema psicologico, occorre autoaiutarsi, senza
drammatizzare il problema, ma fermarsi per trovare solu-
zioni rilassanti su misura (yoga, tai chi o meditazione). Chi
proprio non riesce a farlo da sola, può rivolgersi per un con-
siglio a un esperto per un colloquio, che non deve essere
necessariamente uno psicologo, ma anche un counselor».
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