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BELLEZZA

Viso: novità contro le rughe
Le ultime scoperte per cancellare i segni che lascia il tempo

di Barbara talli

Se il tempo da un lato non
può essere iermato, or-
mai si può comunque

fare moltissimo per prevenire
e combattere la sua manifesta-
zione più visibile sulla pelle: le
rughe.

«Dagli ultimi congressi di
medicina estetica, si è aperto
un nuovo corso nel campo del-
la dermatologia plastica»,
spiega il processor Antonino
Di Pietro, specialista di derma-
tologia e docente di Dermato-
logia Plastica presso l'Univer-
sità di Pavia «e l'obiettivo fina-
le è quello della biostimolazio-
ne, cioè la possibilità concreta
di stimolare i tessuti e di pro-
durre più collagene ed elasti-
na».

<.La biostimolazione è de-
stinata a sostituire le varie tec-
niche biointerattive come le i-
niezioni di collagene e acido
ialuronico?».

«Queste tecniche saranno
sempre validissime», continua
l'esperto «ma saranno affian-
cate da nuove iniziative in
campo dermatologico come il
cosiddetto Long Acting a base
di acido ialuronico puro e na-
turale senza sostanze chimi-
che aggiuntive e molto simile
all'acido ialuronico prodotto
dal nostro organismo. Un'altra
tecnica nuova che consente di
costruire una rete sottocuta-
nea che rida turgore ai tessuti
è il Cross Linked: entrambe
queste tecniche sono destinate
ad allontanare
sempre più il
ricorso al bi-
sturi per rin-
giovanire l'epi-
dermide; in
questo modo,
cioè attraverso
la stimolazio-
ne degli strati
cutanei, si per-

mette alla pelle di produrre da
sola sostanza efficace a preve-
nire e a combattere le rughe».

«Che cosa si può fare anco-
ra dal dermatologo per leviga-
re e "spianare" la superficie
cutanea?».

«Validissimi sono i pee-
ling, da quelli di media inten-
sità come il Tea, che toglie cir-
ca mezzo millimetro di pelle,
levigandola a quelli più inten-
si come il fenolo, estrema-
mente invasivi e diffusi so-
prattutto negli Stati Uniti (la
pelle diventa gonfia e lucida,
quasi innaturale)», continuai!
medico «mentre resta sempre
elficace per "spolverare" lo
strato corneo, l'ormai noto
peeling all'acido glieolico, da
ripetere ogni due o tre mesi, a
seconda dell'intensità».

«Esistono sistemi antiru-
ghe che possono essere ese-
guiti dal dermatologo, ma
consigliati anche come auto-
cura a casa?».

«Sì, un ottimo rimedio per
la pelle, anche per reidratarla
e nutrirla in profondità, è
quella della maschera ai fosfo-
lipidi, sostanze di origine ve-
getale come la soia che ha la
stessa composizione del sebo
normale e contribuisce a ri-
creare il film idrolipidico in
una pelle "invecchiata". I li-
toestratti di soia sono infatti
ricchi eli fitoestrogeni (in ter-
mini tecnici, isoflavoni} che
vengono catturati dalle cellule
cutanee stesse della pelle per
migliorare il loro metaboìi-

ECCO LE PROPOSTE COSMETICHE
PER UN TRATTAMENTO EFFICACE

Per aiutare le donne a
combattere le rughe già

evidenti e aiutare la pelle a
prevenire la formazione di
segni, è stato stabilizzato dai
laboratori Helena Rubin-
stein retinolo Puro, Fresco al
100% nella formula di Po-
wer A. Pure Retinol Repair
System (L. 129.000) che
combina un precursore del
retinolo fpalmitato di vita-
mina A) e un attivatore enzi-
matico.

A tutte le donne che
chiedono un trattamento
"effetto urto" si consiglia
l'applicazione quotidiana
del siero vellutato Lisse - Age
Enrichi di Carità Sérum ri-
des éclat (sette flaconcini a

smo", conclude il professore.
«Infine quali consigli biso-

gna seguire per mantenere il
più a lungo possibile il turgore
ed l'elasticità nei tessuti cuta-
nei?».

«Fra le regole fondamenta-
li raccomando di non dimenti-
care quelle che prescrivono di
non fumare, di seguire un'ali-
mentazione corretta ed equili-
brata, sostanzialmente povera
di grassi animali e idrogenati
(lavorati) e invece ricca di olii

vegetali e cibi fre-
schi, e infine una

CARITÀ

L. 240.000) perché contiene
estratti di soia, di grano e ce-
rami di.

Per chi vuole un tratta-
mento efficace, da applica-
re anche la sera, sulla pelle
pulita prima di andare a dor-
mire, c'è Crema Ultra-Rige-
nerante Antirughe Notte di
Collistar(L. 75.000) che con-
tiene, oltre al mix retinolo
più alghe, anche un potente
rigenerante cellulare.

Per tutte le donne che
si trovano nella fascia
d'età fra i 30 e i 40 anni, c'è
la crema di Arval (linea La
Vita) Biosystème Restructu-
raiit du visage jour (L.
142.000) ricca di eeramidi,
sfingolipidi, colcsterolo.

buona e costante attività fisi-
ca che, oltre a mantenere il
peso corporeo, aiuti anche a
detossina re l'organismo. Si
può abbinare l'attività aerobi-
ca intensa con gli esercizi ese-
guiti grazie all'aiuto degli at-
trezzi specifici per ogni zona e
distretto muscolare del cor-
po. Un'alternativa al movi-
mento fisico di tipo aerobico,
cioè di medio-bassa intensità
ma protratto nel tempo per
almeno tre quarti d'ora e per
due o tre volte alla settimana,
utile anche per raggiungere

nel tempo un
buon equili-
brio psicofisi-
co, è la discipli-
na orientale
dello voga che
va seguita ir
modo costante
e sotto la guidz
esperta dì n
terapeuti->. |j|
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