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BELLEZZA

Pelle perfetta sotto il trucco
La pulizia è il passo fondamentale per un viso impeccabile

di Barbara talli

Q uando sì hanno proble-
mi di pelle è decisa-
mente consigliabile

seguire le indicazioni del der-
matologo ma anche quando
dal nostro medico di fiducia si
è fatto tutto quello che ci è sta-
to prescritto per il benessere
della nostra pelle (microinie-
zioni, peeling), non bisogna
mai trascurare l'autocura a
casa propria.

«La detergenza è il primo
momento importantissimo di
autocura», dict? il professor
Anlonino DÌ Pietro, speciali-
sta in Dermatologia Plastica a
Milano e docente presso l'Uni-
versi là di Pavia «perché una
buona detergenza permette di
eliminare quella parte di sebo
che ha trattenuto il pulviscolo
e le impurità che "assorbia-
mo" camminando per strada,
oppure anche quei microrga-
nismi che, pur se vivono abi-
tualmente sulla nostra pelle,
morendo danno luogo al clas-
sico cattivo odore tipico di
un'epidermide sporca. Inol-
tre, una accurata pulizia della
pelle facilita la formazione del
film idrolìpidico, creandone
uno nuovo, più fresco e più sa-
no».

«Che cosa succede se non
ci sì pulisce la pelle a dovere e
quindi non si eliminano le im-
purità?».

«Le sostanze
nocive possono
penetrare in
profondità, sen-
sibilizzando la
pelle e quindi —
creando feno-
meni di intolle-
ranza, di aller-
gia, di infezioni
superficiali. "•.., '

«Ma come
deve avvenire in
maniera era-

duale una buona detersione
della pelle?».

«Il primo passo è quello di
sciacquare accuratamente il
viso con acqua tiepida, quindi
usare saponi non aggressivi,
cioè che asportino solamente
quella parte di sebo superfi-
ciale che contiene tutte le im-
purità. Anche perché, come
molti sanno, i saponi conten-
gono sostanze chimiche chia-
mate tensioattivi che'sciolgo-
no il grasso formando schiu-
ma e più la quantità di schiu-
ma è abbondante più il sapo-
ne è eccessivamente sgrassan-
te e quindi non adatto allo
scopo.

«Tutto questo può danneg-
giare l'epidermide perché vie-
ne a mancare la sua naturale
idratazione, la pelle diventa
secca, opaca, "tira", come si
dice abitualmente, e può far
passare più facilmente gli
agenti nocivi perché non è ef-
ficacemente protetta».

«Quali tipi di sapone e di
detergenti conviene usare al-
lora?».

«È consigliabile usare un
sapone preferibilmente deli-
cato oppure oleoso, rna va be-
ne anche il latte detergente
che per affinità (grasso toglie
grasso) elimina tutti quei ma-
ke up che contengono sostan-
ze oleose. Di sicuro però il lat-
te non è assolutamente suffi-
ciente a detergere alla perfe-
zione il viso, bisogna poi
sciacquare la pelle con grande
attenzione e passare un toni-
co delicato con un batuffolo di
cotone altrimenti sul viso re-

i MARE UP CHE "ILLUMINANO"
LE MANI E IL VISO

Per le donne che hanno
labbra così delicate

che, al posto del rossetto,
preferiscono formule più
soft ma altrettanto lumi-
nose, c'è il nuovo Brilliant
Lips "effetti speciali" propo-
sto da Dcborah nella nuova
collezione per la primavera
Flower bloom (nella loto-
grafia il sofisticato colore
Gerbera, un beige periato,
euro 6,95).

Alle donne che non ri-
nunciano all'ombretto, si
consiglia una formula mor-
bidissima sulle palpebre ar-
ricchita da burro di karité e
vitamina E, come quella di
Bottega Verde, euro 8,70.
che potete scegliere sull'ap-
posito catalogo per optare

sta il latte ancora "sporco"».
«Come si conclude l'auto-

cura della pelle del nostro vi-
so?».

«Sempre con un buon
idratante oppure un prepara-
to nutriente, secondo il tipo di
pelle, per proteggere il viso
quando si esce. Ma bisogna la-
re ancora qualche precisazio-
ne importante: se la vostra
pelle è molto secca, allora, do-
po il risciacquo con acqua, oc-
corre applicare una formula
molto ricca di ceramidi e fo-
sfolipidi che reintegrano lo
strato corneo,

«Se in-
vece la pel-
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eventualmente per altre to-
nalità (si chiama il colore
con l'Anima).

Chi non rinuncia allo
smalto ma desidera colori
delicati, come i rosati e i
beige, troverà ottima la for-
mulazione (oltre che le
nuance) dei nuovi Jet Set
L'Oréal Paris, euro 5,99. Re-
sistenti e a lunga durata.

Infine, per le meno e-
sperte, che hanno il timo-
re di sbagliare rossetto, si
consiglia di delincare prima
la matita contorno labbra.
Ottima, perche morbida e si-
cura per le labbra quella di
Korff di Artsana, Prccision
lip Liner ( in farmacia, diver-
se tonalità, nella linea Cure
Make Up. euro 10).

le è del tipo grasso, bisogna fa-
re attenzione a non commet-
tere un errore in cui è facile in-

correre: pensare
che più il deter-
gente è aggres-
sivo più la pelle
si sgrassa.

« A c c a d e
esattamente il
contrario, si
crea un "effetto
rimbalzo" che
fa aumentare il
grasso cutaneo
(non bisogna
usare saponi al-
lo zolfo), men-
tre per quanto
riguarda il trat-
tamento della
pelle è decisa-
mente meglio
usare una emul-
sione idratante
anziché una
crema trop- HI
pò ricca». M
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