Via il dolore
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piantati nella pelle, va

in profondita e distrug
no il collagene e le fibre elasti
Gli Uv-b, invece, sono come ch
sulla cute e sono quelli che scate
no l'eritema. Basterebbe ricorda
ne per evitare di esporsi al sols
modo sconsiderato, cio¢ senza
guata protezione e negli orari :
gliati (trale 12 e le 16).
Scegliere la crema giusta, a in
stagione & semplice: le altc prote
ni sono le piu indicate perché la
le non ha ancora avuto modo di a
tarsi e cominciare a produrre mel
na. I numero della protezione inc
per quanto tempo ci si pud esp
senza scottarsi: quindi se ci si sc
dopo 20 minuti, con una protezi
15 si puo stare al sole per 5 ore
ma di dover andare all’ombra.

B oche lo sanno, ma i r:
Uv-a sono come sj

LE PRECAUZIONI L
NON DIMENTICARE
NEI PRIMI GIORNI [
ESPOSIZIONE AL
SOLE, PER UNA
TINTARELLA SICUF
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e ore mlg“O ri per mettersi al sole sono quelleincui ~ (3li INfrar 0SS possono anch’essi essere molto dannosi:

mbra & lunga ed & ben visibile: dunque al mattino fino alle il calore che sviluppano sul corpo fa alzare la temperatura
e dalle 16 in poi. Se non si riesce a vedere la propria ombra, della pelle e crescere la vasodilatazione. Ne risentono
:glio ripararsi al’ombra e indossare cappello e maglietta. le vene delle gambe, chi ha i capillari fragili o soffre di
) couperose. Rinfrescarsi con bagni o docce frequenti aiuta
solari vansio usati con abbondanza e I'applicazione I’epidermide a non “cuocere”, come anche nebulizzare spesso

novata ogni due ore o dopo ogni bagno: un tubo di prodotto  viso e corpo con acqua minerale e ghiaccio.
200 ml dovrebbe, secondo le case cosmetiche, durare

a settimana. A maggior ragione, i primi giorni sono La dieta haun ruolo importante nel mantenere

cessarie, per viso e corpo, tre noci di prodotto stese la pelle in buona salute sotto i raggi Uv; si sa che questi

e volte di seguito e dopo ogni ora. hanno un effetto positivo sulla sintesi della vitamina D,
necessaria per assorbire il calcio, ma & anche noto che

3 Zone sensibili andrebbero protette con stick ad incrementano lo stress cellulare e ne abbattono le difese |

ssima protezione, che contengano schermi fisici (tipo immunitarie, danneggiando ia cute. Ecco perché, almeno

sido di zinco o diossido di titanio, che funzionano come un mese prima di esporsi al sole, bisognerebbe assumere

:cchi, cioé respingono i raggi nocivi) e i filtri chimici presenti specifici integratori, oppure portare in tavola come minimo
solari normali, che fanno arrivare sulla pelle i raggi in.forma  una volta al giorno buone quantita di betacarotene, dalle

yotenziata. Lo schermo totale non esiste, ma se filtri e proprieta antiossidanti: si trova in tutti i vegetali dal colore
iermi sono presenti entrambi nello stesso prodotto, rosso-aranciato come carote, albicacche, peperoni e meione,
icurano una protezione maggiore da Uv-a e Uv.b. nel tuorlo d’uovo e nel burro. Laurence Donnini W
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solarium P hy Ag CREMA SOLARE SPF 30 Per il corpo: soffice come un soufflé, garantisce una protezione elevata, favorendo un’ab-

‘atura graduale e sicura. Contiene un attivo estratto dalle alghe dalle virtu antiage, attivatrici della tintarella e protettive (istituto, 23,65 €).

‘Oréal Paris Solar Expertise SUN POCKET IP 40 In formato tascabile, ideale per il week end, protegge il viso con una for-
estremamente fluida e leggera, che si pud mettere anche sopra il trucco (profumeria e grande distribuzione, 9,30€).

\ngstr OM STICK ALTA PROTEZIONE DERMICA SPF 30 Per viso, labbra e zone critiche (deficate, con macchie o cicatrici) uno stick da
‘are spesso per proteggere la pelle dalle radiazioni solari (farmacia, 6,50 €).

latis Réponse Soleil créme PROTECTION SOLAIRE SPF 40 Protegge il viso di chi ha la carnagione chiara e contiene un ac-
tore di abbronzatura (istituto, 30 €).

InéOV SOLAIRE Un nutricosmetico di nuova concezione che contiene non solo betacarotene e licopene antiossidanti, ma anche un probio-
‘evettato e testato per aumentare le difese cellulari a livello cutaneo (farmacia, 23 €).
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