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Una pelle
senza macchie

Compaiono sulle
mani e sul viso
quando si prende
il sole. Ecco i
consigli e i rimedi
per prevenirle

o per eliminarle

hi pit1 chi meno, tutte, do-

po i 50 anni, dobbiamo fare
i conti con le piccole macchie
scure che si formano sulle ma-
ni e sul viso quando ci esponia-
mo al sole. «Per capire come si
formano bisogna pensare alla
maionese che impazza» dice il
dermatologo Antonino Di Pie-
tro. «Immaginate che la melani-
na, cioé quel pigmento scuro
che la pelle produce per difen-
dersi dai raggi solari, sia come
una maionese morbida che, for-
mandosi, si distende uniforme-
mente sotto la cute. Se, pero, le
uova non sono freschissime, la

maionese impazza, cioé si rag-
gruma». Ecco, € detta: a noi non
“freschissime” signore di una
certa eta puo capitare che la me-
lanina si condensi in macchioli-
ne. Che fare per evitarle? Non
prendere il sole sarebbe la solu-
zione ideale. Ma se non si vuole

Prova col drappeggio

A vete mai notato come
gli estremi si incon-
trino, almeno in fatto di co-
stumi da bagno? Chi é so-
vrappeso ha il problema di
mimetizzare il ventre.
Quindi, ci vuole un costu-
me drappeggiato, perché
le pieghe, messe nella par-
te centrale, nascondono le
rotondita. Ma lo stesso
modello va bene anche a
chi & molto magra e ha il

-

problema della pelle “in ec-
cesso”. Che non é abba-
stanza tesa ed elastica sul-
la pancia. In questo caso, il
drappeggio del costume
maschera le piegoline del-
la cute che si vedono sullo
stomaco e sul ventre, so-
prattutto quando ci si sie-
de. Al momento dell’ac-
quisto, ricordate che i co-
stumi migliori sono quelli
in tessuto elasticizzato leg-
gero: se sono pesanti, sti-
le guaina, fanno sudare.
Controllate anche che,
sotto il drappeggio, abbia-
no una fodera in sbieco
che spiana le rotondita. E
che le coppe siano sago-
mate, adatte a contenere
tutti i tipi di seno. Nella fo-
to: costume drappeggiato
in poliammide elasticizza-
to Diamante (65.000 lire).

R.M.

rinunciare a un po’ di abbron-
zatura basta prendere delle pre-
cauzioni. «Le macchie» prose-
gue il dermatologo «tendono a
formarsi sempre negli stessi
punti: sul dorso delle mani, su-
gli zigomi e sul petto. Per evi-
tarle, tutte le sere, per circa ven-
ti giorni prima di andare in va-
canza, si puo applicare su que-
ste zone una crema cosmetica a
base di vitamina C. Durante
I'esposizione al sole, poi, ¢ ne-
cessario mettere un solare pro-
tettivo (a filtro 13 o 15). E sulle
macchie che lo scorso anno era-
no particolarmente evidenti ap-
plicare una piccola quantita di
crema a schermo totale».
E se malgrado tutto comparis-
sero ugualmente? «Si puo aspet-
tare la fine dell’estate e andare
da un dermatologo che utilizzi
il laser o il sistema della diater-
mocoagulazione» dice Di Pietro.
«Per eliminare le macchie re-
centi basta un’applicazione,
mentre per le piti vecchie ne oc-
corrono due o tre, da effettuare
a distanza di una settimana una
dall’altra (il costo di ogni appli-
cazione varia dalle 250.000 alle
300.000 lire). Oppure si comin-
cia subito applicando una crema
all'idrochinone, che si acquista
in farmacia. Tutte le sere, per un
mese, si picchietta con un pol-
pastrello sulla macchia. E il mat-
tino dopo si toglie lavando la pel-
le con acqua e sapone: un’ope-
razione da fare con cura, so-
prattutto se durante il giorno ci
si espone al sole. Questa crema,
infatti, combinandosi con i rag-
gi solari puo ustionare la pelle».
Roberta Marioni

Sconti in treno

Se state per compiere 60 an-
ni, sappiate che da questo
momento avete diritto a
; sconti sui viaggi
in treno, in ltalia
e all'estero. Do-
vete solo chie-
. dere alle bigliet-
A" terie la Carta
d'argento, che
- costa 40.000 li-
re, € per un an-
no viaggerete in
Italia con lo
sconto (del 40 per cento in
prima classe e del 20 in se-
conda classe). Se, invece,
chiedete la EuropService (co-
sta 29.000 lire) viaggerete
con lo sconto del 30 per cen-
to in 27 nazioni europee.

FAUSTO MANARA
neuropsichiatra. Per avere
un consiglio sulle gioie
e i dolori della
seconda meta della vita

Non voglio
partire con
la mamma

«Sono un’insegnante di

53 anni, vivo con mia

madre, che é vedova da

tantissimo tempo, e

ho sempre fatto le ferie

con lei. Ma quest’anno

ho proprio vogiia di fare

un viaggio per conto

mio. Eppure non riesco

a decidermi. Lei, pur

avendo 78 anni, sta bene.

Non é Ia salute il

problema. Mi dispiace

lasciarla sola e ho

paura di farla soffrire».
Enrica

Cara Enrica, cio che le
impedisce di pensare se-
renamente alla sua va-
canza senza la mamma é
il senso di colpa. Forse
lei, finora, non € riuscita
a conquistare una sua au-
tonomia affettiva, tanto &
vero che é arrivata a 53
anni senza costruirsi una
vita propria. So che I'idea
di partire da sola la fa
sentire una “bambina
cattiva”. Ma cerchi di ras-
serenarsi, cerchi di con-
vincersi che non si nasce
per essere soltanto buo-
ni figli che accudiscono i
genitori, ma anche per vi-
vere pienamente la pro-
pria esistenza. E che &
giusto seguire il suo de-
siderio. Vuole dire, infat-
ti, che finalmente sta
pensando un po’ a se
stessa. Percio, si faccia
forza e parta. Si, € vero,
probabilmente sua ma-
dre si sentira sola. Ma
per essere piu tranquil-
la, potrebbe chiedere a
qualche amica o a qual-
che parente di andare a
trovarla mentre lei € in
viaggio. Sono convinto
che al suo rientro, sara
piu rilassata. E che que-
sto fara stare meglio an-
che sua madre.
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