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servizio di Laura D'Orsi foto di Ips stili lite di Mda

È solo un arrossamento o è una scottatura
vera e propria? Per scoprirlo devi saper leggere
i segnali che manda la tua pelle. Solo
cosi potrai trovare la soluzione giusta: il fluido
che rinfresca, il gel che restituisce
elasticità o la crema che guarisce le irritazioni

II termometrc
del doposole
II sole sta calando e ti colgono i primi brividi. Ti vedi un po' arrossata e senti piz-
zicare tutto il corpo. Ma è solo a casa, guardandoti allo specchio dopo aver fatto
la doccia, che riuscirai a capire davvero quanto sole hai preso. Forse la pelle è
solo un po' secca e ha bisogno di essere idratata. Oppure ti sei proprio scottate,
specialmente in alcuni punti più esposti come il naso e le spalle. Misura con noi
"la temperatura" dei tuo arrossamento e leggi come intervenire.

La j)elle, dopo il bagno di sole, appuro quasi nonnak- Probabilmen-
te la tua esposizione non è durata a lungo o hai usato creme con fattori protettivi
molto alti. «Nonostante questo, bisogna idratare l'epidermide. Perché i raggi Uva,
penetrando in profondità, compromettono collagene ed elastina-" dice Marina Ro-

magnoli, dermatologa a Genova. Stendi, allora, su tutto il corpo uno strato ab-
bondante di doposoìe. Lascialo assorbire e togli l'eccesso con una velina.

Sunfitness Après Sa/e// di Biotherm (27,75 euro) idrata a fondo e regala riflessi madreperlati.

H viso è appena arrossato, ma le rughe sono pili evidenti n photoa-
ging, cioè l'invecchiamento cutaneo provocato dai raggi solari, è il peggior nemico
del viso, ì segni che lascia, infatti, sono più evidenti di quelli causati dal tempo. «Per
contrastarlo, dopo l'esposizione al sole serve una crema doposole dalle proprietà

Oantirughe» consiglia Magda Belmontesi, dermatologa a Milano. Se la pel-
le è molto secca, ripeti l'applicazione anche prima di andare a dormire.

Resourcing After Sun di Lancaster (82 euro) ha un effetto rigenerante e antietà.

La Ideile non è n )SSa, 11 la è 11 lolto Calo : A casa, fai una doccia tiepida con
un detergente alla carota. Poi stendi un doposole a cui avrai aggiunto sei gocce
di essenza di eucalipto. E, sulle zone più calde, come schiena e gambe, posa una

salvietta umida tenuto in freezer e sdraiati per un quarto d'ora. Togli ìa sal-
vietta e massaggia il doposole. Lascialo agire tutta la notte ma la mattina ri-

sciacqua bene la pelle prima di esporti di nuovo.
Sòleil ìcy Tubes dì Lancòme (22,50 euro) è un gel rinfrescante da tenere in frigo.

L'epidermide noi! e SC< >ttata ma è S< VOaCome rimediare? Con una doc-
cia che elimini ogni traccia di sale, sabbia e sudore. «Meglio usare un detergente

O oleoso, che non sottragga lipidi alla peDe e abbia cosi un'azione idratan-
te» dice Antonino Di Pietro, dermatologo a Milano. Subito dopo, sulla

cute un po' umida e con i pori ancora dilatati, metti un doposole ricco di aloè e vita-
mine E: contrastano l'invecchiamento e prevengono la desquamazione.

After Sun di Estée Lauder (29 euro) è una crema studiata per dare sollievo alla pelle che tira.
(segue a pagina 56)
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«Un rimedio casalingo mol-
to efficace per disinfiammare le zone arrossate è il cosiddetto "incapaceoccione"»
dice Di Pietro. «Si prende della mollica dì pane, che è molto ricca di amido e ha
proprietà rinfrescanti, la si inzuppa in un infuso fresco di camomilla, si strizza e

si applica sulla pelle. Il beneficio è immediato». Fai cosi, poi, senza sciac-
quare, applica un doposole specifico per il viso.

Ptiotorepairing Face Mask di Kcrff (20 curo) è una maschera doposole per smorzare i rossori.

0110 3JTO: 3 Hai cambiato slip o reg-
gisene del bikini e adesso hai delle strisce rosse sul ventre o sul décolleté? Pri-
ma del doposole serve un bagno rinfrescante. Immergiti in una vasca di acqua
tiepida e tampona le zone arrossate con una spugna intinta in una tazza di camo-
milla fredda. Quindi, lavati con un prodotto delicato, asciugati tamponandoti e

metti il doposole a base di aloè: ha un effetto disinfiammante. E non in-
dossare reggiseli!, cinture o sandali che possano irritare la pelle .

After Sun dì Ciinique (21 euro) è un fluido fresco che, grazie all'aloè, calma e rinfresca.

Hai esagerato con il sole o ti sei dimen-
ticata di mettere la protezione. Il risultato? La pelle è rossa, tira e basta sfiorarla
per avere una sensazione di fastidio. La soluzione è un doposole in spray. Così
non sarai costretta a massaggiare il prodotto sull'epidermide per farlo assorbi-

re. Vaporizzane in quantità ed elimina l'eccesso con una velina. Ripeti nei
giorni successivi, mattina e sera, finché la pelle non avrà perso il rossore.

Latte Spray Muti/posizione di L'Oréal (12,40 euro) si spruzza anche tenendo il flacone a testa in giù.

Il sole fa dilatare
i capillari e può provocare la formazione di un edema, un gonfiore. Un rimedio sem-
plice è fare impacchi di camomilla con una garza imbevuta nell'infuso e tenuta in

freezer. Oppure si possono applicare cubetti di camomilla ghiacciata per
due-tré minuti- II gonfiore si riassorbirà grazie al freddo, mentre i capil-

lari sì decongestioneranno grazie al bisabololo contenuto nella camomilla.
Gè} di Acqua Ter/naie di Avéne (10,20 euro) è specifico per calmare i rossori molto intensi.

Probabilmente
hai usato un olio solare o una crema molto densa. La cute, cosi, non ha potuto
traspirare e il sudore è rimasto sottopelle, formando pìccole vescichette. «Anche
questa è una forma di eritema solare» spiega la dottoressa Romagnoli. «Le bol-

f*i licine non vanno rotte per evitare spellature. La soluzione, invece, è usare
un doposole molto fluido che idrati a fondo senza "soffocare" la pelle».

Postiielios di La fioche Posay (14 euro) è un fluido che restituisce acqua e confort alia pelle.

•<Per disinfiammare l'eritema solare, sì può chiede-
re ìn farmacia una crema a base di centella o arnica, aiitinfiammatoria e antiossi-
dante» consiglia la dottoressa Romagnoli. Se la scottatura è intensa è meglio ri-
volgersi ai medico una pomata al cortisone e prodotti antistaminici da prendere

per bocca contro il prurito. Vietato esporsi al sole per almeno una settimana.
E, nel frattempo, la pelle va protetta con capi di cotone larghi e bianchi.

Follie Soie Crema (7,50 euro) è una crema farmaceutica specifica per gli eritemi solari.


