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Settimanale femminile
di moda, attualità,

cronaca e spettacolo

Da staccare e conservare

TUtto quello che oggi si può
fare per guarire: con tarmaci,
bisturi e medicine dolci. Le 24
cure che funzionano davvero
Pag. 63

Il bacio:
visto da lei,
visto da lui
Pag. 78



APLASTICA

Restare giovani, cancellando dal
viso i segni del tempo. Senza scendere

a patti con il diavolo e senza
ricorrere al bisturi. È un'utopia? Oggi pare

proprio di no. Perché ci sono delle
microiniezioni che... leggete per credere

Cancellare le rughe dal
viso: un sogno accarezza-
to da tutte le donne. E an-
che da molti uomini. Ma è
possibile realizzarlo sen-
za cedere al richiamo del
bisturi? Da anni il collage-
ne è la sostanza principale
impiegata per appianare
le piccole rughe e disten-
dere i lineamenti. Ma ha
sempre dato poche sod-
disfazioni quando si è
trattato di ridurre solchi
profondi o linee d'espres-
sione molto marcate. Per-
ché si assorbe presto e
ha bisogno di continui ri-
tocchi per mantenere i
benefici a lungo. Per li-
sciare la pelle, in questi
casi è molto più efficace
affidarsi a una tecnica di-
versa, altrettanto sempli-
ce, ma quattro volte più
duratura: si chiama Arte-
coli ed è nata cinque anni
fa in Germania.

UNA TECNICA
INNOVATIVA

«L'Artecoll consiste nel-
l'iniettare nella pelle del
collagene liquido,
ma denso, in cui
navigano micro-
sfere di un parti-
colare materiale
plastico, il poli-
metilmetacrilato»
spiega il dottor
Bernardo Daìdo-

add

L'Artecoll in breve
Durata del trattamento: circa dieci minuti.
Anestesia: non è necessaria perché si applica
una pomata anestetica. x
Degenza: non è prevista perché l'intervento
viene effettuato in ambulatorio.
Convalescenza: nessuna. Le tumefazioni e il gonfiore
scompaiono in poche ore, con l'applicazione di una crema.

ne, del Centro di
medicina natura-
le di Milano. A
differenza delle
tradizionali inie-
zioni di collagene, che
vengono eseguite a livel-
lo superficiale per riempi-
re le microrughe, queste
arrivano in profondità.
«In pratica si iniettano le
microsfere sotto il der-
ma, in modo da creare un
tunnel che, correndo pro-
prio sotto la ruga la solle-
va, rendendo la superfi-
cie liscia e uniforme»

Cicatrici: poiché si tratta solo di iniezioni, i) segno
della puntura scompare in breve tempo.
Risultato: il trattamento dura circa un anno.
Costo: intorno al milione di lire.

spiega Ernesto Curti,
specialista in chirurgia
plastica ed estetica. «Nel
giro dì un paio di mesi il
collagene, inserito nella
pelle solo per trasportare
le microsfere, sì assorbe.
Ed è a questo punto che
diventa visibile il risultato
reale del trattamento,
quello che poi durerà per
un anno. Volendo, si può

decidere di potenziare
subito l'effetto ottenuto,
ripetendo le iniezioni».
L'Artecoll ha molte appli-
cazioni: oltre che per eli-
minare le rughe marca-
te, può essere utilizzato
per cancellare le cicatrici
dell'acne o quelle dovute
a interventi chirurgici, e
anche per arrotondare il
profilo delle labbra.

«Non lo si può usare per
le piccole rughe superfi-
ciali come, per esempio,
quelle intorno agli oc-
chi» avverte Curti. «In
questi casi è meglio ri-
correre al collagene».
Ma ci sono rischi dj rea-
zioni della pelle? «È una
tecnica ancora troppo re-
cente per poter esclude-
re che la pelle reagisca
male all'introduzione di
una sostanza di tipo pla-
stico come questa» affer-
ma Antonino Di Pietro,
dermatologo. «Il mate-

riale impiegato per realiz-
zare queste sfere è usato
da molto tempo in medi-
cina per la costruzione di
protesi ossee o dentarie»
ribatte Ernesto Curti.
«Ha dimostrato di avere
un'alta tollerabilità e una
scarna reattività della pel-
le». Resta sempre il dub-
bio che la piccola percen-
tuale di collagene presen-
te possa provocare aller-
gia. «In realtà, quello uti-
lizzato in questa tecnica è
un collagene trattato pro-
prio per eliminarne la
componente che può
causare reazioni» avver-
te Daidone. «Comunque,
quattro settimane prima
di fare l'Artecoll, sottopo-
niamo il paziente a un te-
st allergo logico».

IN MEZZ'ORA
CAMBI FACCIA

II trattamento si svolge in
ambulatorio, non è dolo-
roso e non richiede rico-
vero. «Dura circa dieci
minuti, preceduti dal tem-
po necessario per stende-
re sul viso un'apposita
crema anestetica» spiega
Curti. «Al termine della
seduta il viso appare leg-
germente gonfio a causa
dell'utilizzo dell'ago, ma
si tratta di un fenomeno
temporaneo che, con
l'aiuto di una crema ap-
propriata, scompare dopo
poche ore». Il costo del-
l'intervento si aggira in-
torno al milione di lire.

Mara Locateli!
(ha collaborato Silvia Botti}
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