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Oggiela %%'lgaanf)}‘,gg'go?ngriﬂ‘é'ii A 20 anni combatti la cellulite

. A : La pelle a buccia d’arancia & I'ossessione delle giovanissi-
q Iassa' PlU avantl saranno Ie me. «La cellulite puo comparire gia nell’'eta dello svilup-

braCCia e | I Utei C he tendera nno PO, a 13-14 anni» dice la dermatologa Magda Belmontesi.

a ceaere. [l tempo dSSa, | «Lamodificazione ormonale tipica del periodo provoca un
problemi cambiano. Per tortuna , aumento della ritenzione di acqua, che si infiltra nei tes-

> ; suti e forma, appunto, alla pelle a buccia d’aran-
ceuna SOIUZIOne d tUttO cia». Ma niente panico. A questa eta la cellulite

¢ al primo stadio, si puo facilmente eliminare.
di Laura D’Orsi still life di Luca Donato | gesti si Per un paio di mesi, applica un gel spe-
cifico tutti i giorni. «Per dare la sveglia al flusso
sanguigno, si puo stendere I'anticellulite facendo
un massaggio con un semplice movimento rota-
torio dalle caviglie verso I'inguine» dice la derma-
tologa. «Bisogna evitare, invece, pizzicotti e digi-
don g Oangl‘oﬁl ae ma topressioni, che potrebbero stressare i capillari».
4 | gesti no Lascia perdere snack, bibite gassate,
seusiun trattamen l:O salse e cibi fritti: non fanno che peggiorare la
per la Ceg”/é//ggh (/)e ;gr;ﬂ’agllam © | buccia d'arancia. Anche i jeans troppo strett, le
, 4 : cinture strizzate in vita, gli stivali che calzano co-
dimenticarti de”a crema me una seconda pelle peggiorano la situazione

su bl.’g r(ajtoag gela %gggga Poi perché rallentano il microcircolo.

massaggia l'altro
prodotto dove serve.
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= Fin dal primo apparire della cellulite, é utile
applicare, una volta al giorno, una crema specifica. Come
Good-Bye Cellulite di Nivea Bedy (10,90 euro).
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A 40 anni appiattisci la pancia

Verso i 40 anni il corpo femminile tende ad ammorbidir-
si. La pancia diventa piti pronunciata e il punto vita si al-
larga. Colpa del calo degli estrogeni, che gi4 a questa eta
comincia a farsi sentire. Il metabolismo inizia a rallenta-
re, si consumano meno calorie e si accumula pil grasso,

A 30 anni previeni le smagliature

Sei donne su dieci, dopo una gravidanza, si ritrovano a fa-
re i conti con le smagliature. «Durante i nove mesi, si shi-
lancia il rapporto tra estrogeni e progesterone e questo ren-
de meno compatto il tessuto connettivo che sostiene la pel-
le» spiega la dottoressa Belmontesi. «Cosi, quando la pan-

cia si ingrossa, la cute si distende e si puo strap-
pare nei suoi strati pit profondi».

1 gesti si «Le smagliature si possono prevenire con
prodotti che aumentano I'elasticita della pelle» di-
ce la dermatologa. «Ma anche con la dieta». Yo-
gurt, frutta, verdura e legumi contengono vitami-
ne, sali minerali e proteine che stimolano il rinno-
vamento cellulare. Nell'olio di oliva ci sono acidi
grassi essenziali che rendono I'epidermide elasti-
ca. E carne, pesce e uova sono ricchi di lisina, un
aminoacido che mantiene compatta la pelle.

1 gesti no Evita le diete drastiche, che svuotano i
tessuti e peggiorano la situazione. E cerca di te-
nere abadalo stress. E dimostrato che stimola le
ghiandole surrenali a produrre pit1 cortisolo, un
ormone che toglie elasticita alla pelle.

soprattutto a livello dell’'addome.

| gesti si Al mattino applica una crema riducen-
te contenente caffeina e alghe marine. Alla se-
ra, invece, stendi un prodotto a base di elastina
e collagene, che tonificano la pelle. A tavola, sce-
gli spesso il pesce. «E ricco di acidi omega 3,
che riducono i grassi nel sangue e combattono
'accumulo di cellule adipose» dice Antonino Di
Pietro, specialista in dermatologia plastica. Infi-
ne, fai ginnastica per rinforzare gli addominali.
Se puoi, scegli il Pilates, che mette in moto i mu-
scoli pilt profondi e riequilibra la postura.

| gesti no Se passi molte ore alla scrivania, sforza-
ti di non curvare la schiena. Questa postura & sba-
gliata non solo per la colonna, ma anche peri mu-
scoli addominali perché si rilassano troppo.
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= La pancia é pitl tonica se si massaggia ogni giorno la zona
con una crema rassodante, facendo piccoli movimenti circolari.
E ideale Crema Pancia-Fianchi di Peonyspa (26,50 euro).

(segue a pagina 80)

= Per prevenire le smagliature, é bene usare una crema
elasticizzante fin dai primi giorni di gravidanza. E
adatta Maternity Anti-Stretch Marks di Roc (20 euro).
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(segue da pagina 79)

A 50 anni 7isolleva il seno

Dopo la menopausa, il tessuto che sorregge il seno ten-
de a cedere. Il grasso che ricopre la ghiandola mamma-
ria, per effetto della carenza di ormoni, si assottiglia e la
pelle si presenta disidratata, solcata da rughe e increspa-
ture. Ma i rimedi adatti ci sono.

| gesti si «Per dare tono ai tessuti, una volta alla settima-
na si possono fare degli impacchi con ghiaccio tritato av-
volto in un telo, da tenere in posa almeno tre minuti» di-
ce il dermatologo Di Pietro. Un altro trattamento cherin-
vigorisce i tessuti & 1o scrub, da fare un paio di volte alla
settimana. Basta usare un prodotto delicato, sciacquarlo
e tamponare la zona con un tonico. «Cosi si fa-
vorisce 'ossigenazione dei tessuti e quindi la
tonicita della pelle» spiega 'esperto.

I gesti no Non indossare un reggiseno qualsia-
si. Scegli modelli che sostengono bene anche
se porti la prima misura. Meglio se sono a cop-
pa piena e hanno una fascia o un ferretto di so-
stegno alla base. Ed evita di dormire a pancia
in git: questa posizione schiaccia il seno e la-
scia segni sulla scollatura.

« Per dare sostegno al seno, serve una crema specifica, da
applicare sul petto e sul décollets, fino alle spalle. E
ideale Aromatic Bust Firming Complex di Shiseido (45 euro).
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A 60 anni /i il lifting alla pelle

Con il passare degli anni, la carenza di estrogeni si fa sen-
tire in vari modi. «Senza questi ormoni, la pelle non riesce
pilt a trattenere acqua in profondita, quindi appare meno
tesa e compatta» dice Di Pietro. «Inoltre, il meccanismo di
rinnovamento cellulare rallenta e si riduce la produzione
delle proteine che formano il derma, cioé I'elastina e il col-
lagene». Di conseguenza la pelle € molto secca e si notano
cedimenti, in particolare, sulle braccia e sui glutei.

I gesti si Almeno una volta al giorno massaggia il corpo con
una crema molto idratante. Per rassodare le braccia unisci
ad anello il pollice e I'indice attorno al polso della mano op-
posta e risali fino al gomito. Ripeti per 4 volte poi, nello stes-
so modo, parti dal gomito e sali fino alla spalla per altre 4
volte. Per le gambe, esegui un massaggio si-
mile, unendo le due mani ad anello.

I gesti no No a bagni o docce troppo caldi. So-
prai38° i tessuti si rilassano ancora di pitt €
i cedimenti cutanei peggiorano. In pit1, quan-
do fai lo scrub, diluiscilo con uguale dose di
latte detergente: sara ugualmente efficace,
ma molto pitt delicato.

« Quando la pelle appare stanca e senza tono, serve una
crema antieta che agisca con un effetto lifting. Come
Advanced Body Cream Suractif di Lancaster (64 euro).




