[ Uilid:) 4\ MONDADORI  SUPPLEVENTO A DONNA MODERNA N. 40 - 5 OTTOBRE 2005 - SPED. I A P -45%-

e
s [ T G e
. P S

13

art.2 comma 20/b legae 662796 - Verona

R [ R
www.donnamodema.com

11NN

» In questo numero:

Vietato annoiarsi. Scegli
4 gli sport piu divertenti
in palestra e in piscina pag 33

. Vietato trascurarsi. Bastano
“ 10 minuti al giorno per
idratare tutto il corpo pag.4o

Vietato punirsi. Si
puo perdere peso anche
;‘ gustando i fritti pagss

3 sport anti-noia, & modi per muoversi facilmente,
o id l = |
4 @é\ RS T{:' »;rd Qﬁ:a }
j* R ui:__;/ i, 3 ‘_) i LA

| Viétato confondersi.
Quando sei a letto con lui,
"W scordati tutti gli altri pag. o4

caffé non fa male
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." Vietato rinunciare. Un buon
L e scalda il cuore pag 107
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Adesso puoi fare da sola la
“microdermoabrasione”, cioé un
trattamento urto per ringiovanire
la pelle. | prodotti, simili

a quelli del dermatologo, sono
preparati in modo da facilitare
I'operazione. Segui i nostri consigli

| kit cancella r

Freundn/Olycom

ugh

ancellare le rughe men-
tre siete sdraiate sul di-

vano di casa invece che
sul lettino del dermatologo? Og-
gl e possibile grazie al cosiddetto
“home-peeling”, ciog all’esfoliazio-
ne professionale fai-da-te. I sem-
pre piu numerosi kit disponibili

|
| il collo, sensibile ai segnidi |

invecchiamento» dice Antonino l
i Di Pietro, dermatologo. '

No «Mai variare i

minuti di posa e l'intervallo di

tempo tra i peeling suggeriti
nelle istruzioni» dice I'esperto.

in profumeria sono facili da usa-
re, agiscono velocemente e non ir-
ritano la pelle. Potete scegliere
tra gli autopeeling o la microder-
moabrasione. «I primi rimuovono
le cellule morte con gli stessi aci-
di usati dal medico, ma in concen-
trazione ridotta» spiega Antoni-

no Di Pietro, dermatologo. «Gli al-
tri, invece, levigano il viso, schia-
riscono le macchie e riattivano il
rinnovamento cellulare grazie a
sostanze abrasive come i micro-
cristalli». Per scegliere 1a soluzio-
ne pit adatta a voi, abbiamo pre-
parato una piccola guida.

1 ® 1L rrODOTTO Peel-ex radiance di RoC (45 euro).

e : ® come runziona Applicate senza massaggiare
} la maschera micro-peeling sul viso deterso. Fatela
. : ag.ire 10 minuti (5 se.l'e_pidermid(.e (] s‘ensibile) e
—o mmmmm ., sciacquatela fino a eliminare ogni residuo. Mettete,
1 quindi, il trattamento che nutre con la vitamina E
1 e lenisce il rossore con il pantenolo e il bisabolo.
1 ® 4 chi £ ADATTO A chi ha la pelle piuttosto delicata.

} Ea chi ama la praticita: & una soluzione
! veloce, facile da usare e da portare in viaggio.

(segue a pag. 44)
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