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La pelle ha una memoria eccezionale. Lestate scorsa si & scottata in un deter-
minato punto? Probabilmente accadra anche questanno. Lo stesso avviene
per le macchie di iperpigmentazione, che si attenuano con difficolti e che,
a contatto con i primi raggi ultravioletti, si riformano sempre nelle stesse
zone. Se in estate va evitato |'uso di prodotti schiarenti, che possono essere
fotosensibilizzanti, I'unica preziosa accortezza sara percid di usare sempre
un prodotto solare con protezione massima sulle parti a rischio.

Da sinistra, in senso orario:

(in istituto, € 32,00), usa i fiori
di ninfea per lenire la carnagione
arrossata.

(in istituto, € 52,55), con
microsfere perlate, profuma e
illumina la carnagione.

(€18,00),
con una sola applicazione protegge
dai raggi uv per l'intera esposizione

quotidiana (6 ore).

(€ 12,50),

per viso e corpo, resiste allacqua.

(€20,00),
sceglie aloe, burro di karité e olio
di macadamia per pelle di seta.

a tintarella pit glam? E

quella modulara in base al

proprio fototipo, conqui-
stata con esposizioni calibrate e i
nuovi solari multifunzionali che,
oltre ai filtri, contengono antieta
per prevenire le rughe, o autoab-
bronzanti per un ran effect im-
mediato. «Il sole a piccole dosi &
amico della pelle», dice il profes-
sor Antonino di Pietro, presidente
dell'Isplad (International Society
of Plastic-Aesthetic and Oncolo-
gic Dermatology) per i vantaggi
che ha sull'umore e sulla salute.
Non serve iperproteggere, ma co-
noscere le esigenze della propria
epidermide». Studi recenti han-
no infatti dimostrato che la pelle
deve essere stimolata ad autodi-
fendersi attivando la produzione
di melanina, percid, per favorire
questo meccanismo, i nuovi so-
lari lasciano fltrare una minima
parte di raggi. Per unestate sicu-
ra sino a fine luglio in 14 piazze
italiane saranno in tour i Centri
per la Pelle Sana promossi da Vi-
chy e Isplad, dove dermatologi ef-
fetrueranno consulenze gratuite e
rilasceranno il “Passaporto di sa-
lute della pelle” con i dati rilevati
(numero verde 800 032 860 www.
centripellesana.com).



recchie, naso e collo del
piede sono solo alcune - )
delle hot zone dove la
pelle & pitr delicata, che richiedo-

no attenzioni super. «Le parti del 8
corpo normalmente tenute coper- Y L LATTE
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te durante I'inverno sono pil1 sen-
sibili al sole», spiega il dermatolo-
go. «Provate a pensare a quando,
dopo una settimana di esposizione
con un bikini, si passa a un costume
striminzito per cancellare il segno.
Proprio in quei punti rimasti bian-
chi é facile scottarsi perché, mentre
il resto del corpo si & gia abituato ai
raggi, qui la pelle & pit delicata». I
punti critici? «I capezzoli, le cicatri-
ci e i tatuaggi recenti, ma anche le
palpebre e il retro del ginocchio. At-
tenzione doppia va riservata a que-
ste parti quando ci sono situazioni
che aumentano il rischio scottature.
Lacqua di mare, per esempio, con-
tiene microcristalli salini che, a con-
tatto con la pelle, si comportano co-
me migliaia di specchi rifrangenti.
Anche il vento non va sottovalutato
perché disidrata la pelle ¢, favoren-
do la dispersione di calore, fa si che
si resti di pit al sole.
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£ A Dallalto, in senso orario. (in

Pt S 1 istituro, € 28,00), con azione antiinfiammatoria, calma gli
eritemi solari. (€14,70),
senza profumo, non ostruisce i pori (causa della formazione di
brufoli). ‘
(€ 14,50), con latte dalbicocca emolliente, & adatta sotto il sole
tropicale.
(in farmadia, € 17,30), protettivo in versione spray, & adatto a chi

vl fa sport. (€12,00), peril
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