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La pelle ha una memoria eccezionale. Lestate scorsa si è scottata in un deter-
minato punto:1 Probabilmente accadrà anche quest'anno. Lo stesso avviene
per le macchie di iperpigmentazione, che si attenuano con difficoltà e che,
a contatto con i primi raggi ultravioletti, si riformano sempre nelle stesse
zone. Se in estate va evitato l'uso di prodotti schiarenti, che possono essere
fotosensibilizzanti, l'unica preziosa accortezza sarà perciò di usare sempre
un prodotto solare con protezione massima sulle parti a rischio.

Da sinistra, in senso orario:

(in istituto, € 32,00), usa i fiori
di ninfea per lenire la carnagione
arrossata.

(in istituto, € 52,55), con
microsfere periate, profuma e
illumina la carnagione.

(€ 18,00),
con una sola applicazione proregge
dai raggi uvper l'intera esposizione
quotidiana (6 ore).

(e 12,50),
per viso e corpo, resiste all'acqua.
fNoon

(e 20,00),
sceglie aloè, burro di karìtc e olio
ài macadamia per pelle di sera.

T a tintarella più glam? È
quella modulata in base al
proprio fototipo, conqui-

stata con esposizioni calibrate e i
nuovi solari multifunzionali che,
oltre ai filtri, contengono antietà
per prevenire le rughe, o autoab-
bronzanti per un ran effect im-
mediato, «lì sole a piccole dosi è
amico delia pelle», dice il profes-
sor Antonino di Pietro, presidente
dcli'lsplad (International Society
of Plastic-Aesthctic and Oncolo-
gie Dermatology) per i vantaggi
che ha sull'umore e sulla salute.
Non serve ipcrproteggcre, ma co-
noscere le esigenze della propria
epidermide», Studi recenti han-
no infatti dimostrato che ja pelle
deve essere stimolata ad autodi-
fendersi attivando la produzione
di melanina, perciò, per favorire
questo meccanismo, i nuovi so-
lari lasciano filtrare una minima
parre di raggi. Per un'estate sicu-
ra sino a fine luglio in 14 piazze
italiane saranno in tour i Centri
per la Pelle Sana promossi da Vi-
chy e ìsplad, dove dermatologi ef-
fettueranno consulenze gratuite e
rilasceranno il "Passaporto di sa-
lute della pelle" con i dati rilevaci
(numero verde 800 032 860 w\vw,
centripellesana.com).



recchie, naso e collo del
piede sono solo alcune
delle hot zone dove la

pelle è più delicata, che richiedo-
no attenzioni super. «Le parti del
corpo normalmente tenute coper-
te durante l'inverno sono più sen-
sibili al sole», spiega il dermatolo-
go. «Provate a pensare a quando,
dopo una settimana di esposizione
con un bikini, si passa a un costume
striminzito per cancellare il segno.
Proprio in quei punti rimasti bian-
chi è facile scottarsi perché, mentre
il resto del corpo si è già abituato ai
raggi, qui la pelle è più delicata». I
punti critici? «I capezzoli, le cicatri-
ci e i tatuaggi recenti, ma anche le
palpebre e il retro del ginocchio. At-
tenzione doppia va riservata a que-
ste parti quando ci sono situazioni
che aumentano il rischio scottature.
Inacqua di mare, per esempio, con-
tiene microcristalli salini che, a con-
tatto con la pelle, si comportano co-
me migliaia di specchi rifrangenti.
Anche il vento non va sottovalutato
perché disidrata la pelle e, favoren-
do la dispersione di calore, fa sì che
si resti di più al sole.

Non preoccu
k, quando state al soie. Anche i ca-
pefìi, infatti, seno a rìschio di danni
come la disidratazione, la perdita
di tono e di iununoski, con doppie
punte e colori sbiaditi in aggnam.
Si suda dì più, si sporcano più fà-
dlmente, devono combattete con i
granelli dì sabbia che "graffiano" la fibra captila-
nr e irritano il OIDIO capclluto. Per non parlare
di salsedine e doro che, se non sono salvati im-
mediatamente con acqua ò*ke. U sfibrano dalla
radice alle punte. Di giorno proteggeoli con oli,
gel e creme che, grazie a nuove formule, danno
iin eflètto fanale gradevole senza appesantire né

. AI tramonto, invece, via libera a masene-
tedii ricchi di cheratina che, dalla prima

applir arionf, promettono morfìidrrra e luce.

Dall'alto, in senso orario- (in
istituto, € 28,00), con azione antiinnammatoria, calma gli
eritemi solari. (€ 14,70),
senza profumo, non ostruisce i pori (causa della formazione di
brufoli).
(C 14,50), con latte d'albicocca emolliente, è adatta sotto il sole
tropicale.
(in farmacia, € 17,30), protettivo in versione spray, è adatto a chi
fa sport. (€ 12,00), per il
viso, contiene foglie di ulivo e vitamina E antiinvecchiamento.


