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| SEGRETI DI UNA PELLE DA STAR |

di Antonino Di Pietro

Mi chiamo Pietro e le
scrivo perché vorrei un
suo consiglio. Negli ultimi
mesi sono dimagrito parec-
chio e ora il mio viso appa-

re stanco e “svuotato”, so-

prattutto sulle guance, con
marcate rughe tra naso e
bocca. Ho sentito parlare
della ginnastica facciale,
ma funziona davvero? Se si,
quali esercizi sono piu utili
agli uomini?

Pietro

La ginnastica facciale & un
metodo semplice ma efficace
per mantenere in forma i li-
neamenti del volto perché ras-
. soda i muscoli aiutando la pel-

le a conservarsi elastica. Indi-
cata a tutte le eta, ¢ utile sia
come prevenzione sia come
cura per le rughe sul viso e sul
collo, con esercizi identici per
le donne e per gli uomini.
L’importante & svolgerli cor-
rettamente, magari controllan-
do i movimenti allo specchio
le prime volte, e regolarmente
per almeno dieci o quindici
minuti al giorno. In pit, la ge-
stione degli esercizi ¢ facile,
potendo farli al mattino, du-
rante la pausa pranzo, o alla
sera: in sostanza, quando si ha
un po’ di tempo da dedicarsi.
La zona naso-bocca & partico-
larmente soggetta a un preco-
ce invecchiamento cutaneo,
dovuto anche a cattive abitudi-
. ni come il fumo o a particolari
posizioni assunte mentre si
dorme. Tra gli esercizi pili ef-
ficaci, la simulazione di uno
sbadiglio, con occhi sgranati e
bocca ben spalancata per circa
cinque secondi, durante il qua-
le dovrebbe sentire uno stira-
mento dei muscoli di viso e
petto. Poi le consiglio di fare

Il dermatologo delle “stelle”
Antonino Di Pietro svela anche
a noi i segreti per avere
una pelle fresca come quella
dei protagonisti della TV

alcune oscillazioni della bocca
verso il basso, stirando le lab-
bra, verso I’alto e il naso, infi-
ne ai lati, quanto pil riesce.
Inoltre puo esercitarsi a pro-
nunciare una “o” lunga: in
questo modo fa funzionare i
muscoli di mascelle e mento,
utili per elasticizzare la pelle
agli angoli di naso e labbra.
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H o notato che da qualche
mese 1’angolo esterno
delle sopracciglia si e dira-
dato. All’inizio non ci ho
fatto molto caso ma ora &
diventato praticamente
tronco. Da che cosa puo di-
pendere? E che cosa devo
fare?

Sara

Da quanto descrive sembre-
rebbe trattarsi della cosiddet-
ta alopecia laterale del so-
pracciglio, un disturbo che
deve essere sottoposto all’at-
tenzione del medico. Infatti,
se & associato a secchezza cu-
tanea, sensazioni di freddo,
caduta di capelli, pigrizia in-
testinale, sonnolenza, aumen-
to di peso, gonfiore a polsi,
mani e gambe, potrebbe trat-
tarsi di ipotiroidismo, cio¢ di
una insufficiente secrezione
degli ormoni della tiroide,
causato presumibilmente da
una tiroidite cronica autoim-
mune. In poche parole, il si-
stema immunitario attacca la
tiroide fino ad alterarne pro-
fondamente la struttura e a ri-
durre la produzione ormona-
le. Suggerisco pertanto una
visita medica e un esame del
sangue, per verificare la fun-
zionaljtd tiroidea, misurando
la concentrazione degli ormo-
ni TSH, FT3 e FT4.
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DVD: CLASSIFICHE E NOVITA

Chi ¢ in testa ® Ecco che cosa presto
compreremo ® I prezzi
110 DVD PIU’ VENDUTI

-

Bastardi senza gloria - di Q.Tarantino con B.Pitt, M.Laurent '
Up - di P.Docter, B.Peterson
Basta che funzioni - di W.Allen con P.Clarkson, E.Begley Jr
La ragazza che giocava con il fuoco - di D.Alfredson con N.Rapace
Il curioso caso di Benjamin Button - di D.Fincher con B.Pitt, C.Blanchett
Ponyo sulla scogliera - di H.Miyazaki
Gran Torino - di e con C.Eastwood, C.Hardrict
Red Cliff: la battaglia dei tre regni - di J.Woo con T.Leung, C. Wai

Uomini che odiano le donne - di N.Arden Oplev con N.Rapace, L.Endre

Lera glaciale 3: Palba dei dinosauri - di C. Saldanha, M.Thurmeier
Dati forniti da www.ibs.it

110 DVD PIU’ NOLEGGIATI
Nemico pubblico - di M.Mann con J.Depp, C.Bale
Dorian Gray - di 0.Parker con B.Barnes, C.Firth
Bastardi senza gloria - di Q.Tarantino con B.Pitt, M.Laurent

Parnassus - di T.Gilliam con H.Ledger, C.Plummer

Up - di P.Docter, B.Peterson

! District 9: vietato ai non umani - di N.Blomkamp con S.Copley, D.James
Le mie grosse grasse vacanze greche - di D.Petrie con N.Vardalos
Pelham 1-2-3: ostaggi in metropolitana - di T.Scott con D.Washington

Baaria - di G.Tornatore con F.Scianna, M.Madé

Un alibi perfetto - di PHyams con M.Douglas, J.Metcalfe

Dati forniti da Blockbuster

1 DVD CHE PROSSI

riino (euro 15,99) Dopo

Borat, Sacha Baron Cohen
si propone nei panni di un
A : NUOVO Provo-
catorio per-
sonaggio, lo
stilista au-
striaco Brii-
no. In Dvd
dal 10 mar-
ZO.

AMENTE VEDREMO

n alibi perfetto (euro 15,99)
Il giornalista C.J. cerca di
smascherare il corrotto gover-
natore Hunter e gli ten-
de una trap- |
pola: manon |
tutto funzio-
na. Un film §
ad alta ten- W
sione, in Dvd
dal 10 marzo.

2 Rounds (euro 15,99) 1l
lottatore John Cena ¢ il pro-
tagonista di questo veloce e
avvincente film di azione gi-
rato a New _
Orleans, tra § g
rapimenti, |
furti e inse- |}
guimenti. In Ruat
Dvd dal 10 R,
marzo. ;

le mie grosse grasse va-
canze greche (euro 18,99)
Georgia vive ad Atene, dove
fa la guida turistica: un gior-
no la sua vi- g . ;

ta ordigata axcé}(:fmx
viene rivo- S CHE
luzionata da
un incontro.
In Dvd dal

10 marzo.




