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I SEGRETI DI UNA FOLE DA STAR
dì Antonino Di Pietro

II dermatàlogo delle "stelle"
Antonino Di Pietro svela anche

a noi i segreti per avere una
pelle fresca come quella dei Vip

che vediamo in TV

M i hanno parlato di cera-
midi contro l'invec-

chiamento della pelle. Sono
larverò utili?

Ricca rdo

Lo strato corneo, cioè la pur-
e più superficiale della nostra
pidermide, è costituito da un
nsieme di cellule che sono
nantenute compatte grazie al-
ii presenza di sostanze grasse.
.a loro presenza rende la pel-
; elastica e impermeabile, im-
edendo sia la penetrazione di
ostanze estranee, sia la perdi-
ì dell'acqua dagJi strati più
rofondi della pelle verso
esterno. Per questo motivo,
itegrare i grassi cutanei è fon-
amentalc per l'idratazione
ella pelle. E indubbio che una
lite ben idratata è anche più
irte e sana e invecchia più
untamente. I grassi cutanei
)no rappresentati per oltre la
ictà, appunto, da ccramidi.
la il dato più significativo è
le dopo i 25 anni d'età la pel-
perde progressivamente una

irta quantità di ceramidi, al
mto che dopo i 60 anni si os-
;rva una riduzione di oltre il
onta per cento. Per questo
otivo si è creato un certo in-
resse verso l'uso di questo
•asso nella formulazione di
eme destinate alla preven-
onc e alla cura dell'invec-
liamento cutaneo.

10 17 anni e spesso mi si
I formano attorno agli oc-
11 dei piccoli grani di mi-
io. Perché?

Eli sci ben a

Talvolta, in seguito a picco-
traumi superficiali, per
smpìo strofinamenti o trat-

tamenti estetici, si può ostrui-
re un poro sebaceo dell'epi-
dermide. La piccola ghiando-
la sebacea affondata nella pel-
le non riuscirà, pertanto, a
espellere all'esterno il grasso
prodotto e questo, raccoglien-
dosi sottocute, darà luogo a
piccole neoformazioni roton-
deggianti. Se queste piccole
raccolte di sebo non vengono
riassorbite subito, si disidrata-
no e diventano dure e compat-
te, di dimensioni pressoché si-
mili a una capocchia di spillo,
assumendo le sembianze di
piccoli grani di miglio. Questi
eventi molto spesso si verifi-
cano sul viso, dove le ghian-
dole sebacee sono più nume-
rose e la pelle è più delicata.
Nella maggior parte dei casi i
grani di miglio si riassorbono
o vengono espulsi spontanea-
mente nell 'arco di qualche
set t imana. Tuttavia a l c u n i
possono persistere per mesi
ed essere particolarmente an-
tiestetici. In questi casi il der-
matologo li eliminerà rapida-
mente senza traumi grazie al
laser o alla radiofrequenza.

O offro dì una fastidiosa
*$ allergia cutanea. Pensa-
vo, però, che fosse più fre-
quente averla in primavera.
Non è così?

Valentìna

Non è esatto affermare che
le allergie cutanee siano più
frequenti in pr imavera . In
realtà le allergie legate alla
primavera sono quelle respi-
ratorie. Le allergie cutanee so-
no, invece, molto più frequen-
ti in au tunno e in inverno,
quando la concentratone del-
l 'inquinamento è maggiore.

testa • Ecco che cosa presto
compreremo • I prezzi

110 DVD PIÙ' VEN
11 mercante di Venezia - di Michael Radford con Al Pacino, Jeremy Irons

Sin City - di Frank Miller con Bruce Willis, Benicio Del Toro

Manuale d'amore - di Giovanni Veronesi con Carlo Verdone, Silvio Muccino |

Le conseguenze dell'amore - di Paolo Sorrentino con Toni Servillo

Million Dollar Baby - di Glint Eastwood con Hilary Swank, Morgan Freeman |

Profondo Blu - di Andy Byatt, Alastair Fothergill

Star Wars: La Vendetta dei Sith - di George Lucas con Ewan McGregor

Lemony Snicket's - di Brad Silberling con Jim Carrey, Meryl Streep

La vita è un miracolo - di Emir Kusturica con Slavko Stirnac, Natasa Solak j

Le crociate - di Ridley Scott con Orlando Bloom, Liam Neeson

Dati torniti da www.ibs.it

110 DVD PIÙ'NOLEGGIATI
Sahara - di Brett Eisner con Matthew McConaughey, Penelope Cruz

Missione Tata - di Adam Shankman con Vin Diesel

Lemony Snicket's - di Brad Silberling con Jim Carrey, Meryl Streep

j Million Dollar Baby - di Glint Eastwood con Hilary Swank, Morgan Freeman |

XXX2 - di Lee Tamahori con Ice Cube, Samuel L Jackson

Biade Trinity - di David Goyer con Wesley Snipes, Kris Kristofferson

Be Cool - di F. Gray Gray con John Travolta, Urna Thurman

Hitch - Lui si che capisce le donne - di Andy Tennant con Will Smith

The Aviator - di Martin Scorsese con Leonardo DiCaprio, Cate Blanchett

Tarzan 2 - di Brian Smith

Dati forniti da www.filmacasa.it

I DVD CHE PROSSIMAMENTE VEDREMO

.-iteli (euro 21,99) Alex è un
II esperto: insegna agli uomi-
ni a conquistare le donne. Ma

incontra Sa-
ra, una gior-
n a l i s t a che
gli i a perdere
la testa. Di-

; sponibile dal
' 29 s e t l e m -
! ore.

j 'amore fatale (euro 13,99)
LfrattO da un romanzo deilo
scrittore inglese lan McEwun.
un lllni che parla dell'amo-
re e di come
si possa tra-
sformare in
un'ossessio-
ne. H già di-
sponibile in
Dvd

I ritorno del Monnezzu (en-
tro 12,99) Claudio Amcndola
è Rock}', figlio di Nico Giraldi
detto "Er Monnezza",
protagonista
di una for-
tuna ta serie
di film degli
anni '70. Di-
sponibile dal
29 settembre.
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fitcamhoy (euro 21,99) Un
Un'Ini d'animazione ambien-
tato nell ' Inghil terra di f ine
Ottocento racconta le avven-
ture di Ray,
un coraggio-
so ragazzo
che ama la
scienza. In
Dvd dal 29
settembre.


