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DVD: CLASSIFICHE E NOI/ITA'

Chi è in testa • Ecco che cosa presto
compreremo • I prezzi

lODVDPIU'VENDU

Harry Potter e l'ordine della fenice - di D.Yates con D.Radcliffe, E.Watson

Pirati dei Caraibi: ai confini del mondo - di G.Verbìnski con J.Depp, O.BIoom

Spider-man 3 - di Sam Raimi con Tobey McGuire, Kirsten Dunst

Centochiodi - di Ermanno Olmi con Raz Degan, Luna Bendandi

Ocean's 13 - di Steven Soderbergh con George Clooney, Brad Pitt

300 - di Zack Snyder con Gerard Butier, Lena Headley

Saturno contro - di Ferzan Ozpetek con Stefano Accorsi, Margherita Buy

Transformers - di Michael Bay con Shia LeBoeuf, Megan Fox

I Fantastici 4 e Silver Surfer - di Tim Story con loan Grufudd, Jessica Alba

Le vite degli altri - di F.Henckel von Donnersmarck con M.Gedeck, U.Muhe
Dati forniti da www.ibs.it

M O DVD PIÙ'NOLEGGIATI

Transformers - di Michael Bay con Shia LeBoeuf, Megan Fox

Spider-man 3 - di Sam Raimi con Tobey McGuire, Kirsten Dunst

Ocean's 13 - dì Steven Soderbergh con George Ciooney, Brad Pitt

Zodiac - di David Fincher con Jake Gyllenhaal, Mark Ruffaio

Vacancy - di Nimrod Antal con Kate Beckinsale, Luke Wilson

I Fantastici 4 e Silver Surfer - di Tim Story con loan Grufudd, Jessica Alba

Diario di uno scandalo - di Richard Eyre con Judi Dench, Cale Blanchett

Grindhouse - di Quentin Tarantino con Kurt Russell, Sydney Tamila Poitier

Le vite degli altri - di F.Henckel von Donnersmarck con M.Gedeck, U.Muhe

I segni del male - di Stephen Hopkins con Hilary Swank, David Morrisey
Dati forniti eia Videoptanet

I DVD CHE PROSSIMAMENTE VEDR

hrek Terzo (euro 20,99) E
divertente e adatta a tutta ia
miglia la terza puntata della

serie di film
di animazio-
ne dedicata
alle avventu-
re dell'orco
verde Shrek.
Dal 4 dicem-
bre.

otturno Bus (euro 17,99)
Giovanna Mezzogiorno è
sila, una giovane donna che
e di espedienti: con lei ci
mo Vaìe-
o Mastan-
•ea e Fran-
isco Pan-
o f i n o . In
vd dal 5 di-
;mbre.

Prova a volare (euro 13,5
II giovane Alessandro, fo-

tografo, interpretato da Ric-
cardo Scamarcio, vie-
ne coinvol-
to nella fu-
ga dal matri-
monio della
ribelle Glo-
ria. Dal 5 di-
cembre.

Sicko (euro 17,99) II regista
premio Oscar 2002 Michael

Moore propone un nuovo do-
cumentario, nel quale denun-
cia con for-
za i mali del-
la organizza-

sanità- |»r
ria america-
na. Dal 5 di-
cembre.

Il dermatalogo delle "stelle"
Antonino Di Pietro svela anche

a noi i segreti per avere
una pelle fresca come quella

dei protagonisti della TV

Sono un ragazzo dispera-
to perché la mia pelle ha

un aspetto orribile a causa
dei pori dilatati. È un pro-
blema che ho sempre avuto
ma ora proprio non lo sop-
porto più. Che cosa posso
fare per eliminarli definiti-
vamente?

Giulio

In realtà i pori dilatati sono
ereditar! ma per fortuna si
possono ridurre notevolmente
grazie all'applicazione di cre-
me ed emulsioni a base di due
sostanze particolari che sono
la tretinoina e la retinaldeide.
Inoltre suggerisco di fare
qualche seduta mensile di un
particolare laser, il Laser Er-
bium, che aiuta a limitare no-
tevolmente questo fastidioso
inestetismo presente soprat-
tutto ai lati del naso.

Sono una signora di 65
anni e le scrivo perché

ho un problema che vorrei
risolvere. Da qualche anno,
mi sono comparse sul dor-
so delle mani della piccole
macchioline marroni che
somigliano a lentiggini ma
sono più grandi. Di che cosa
si tratta e soprattutto come
posso eliminarle?

Cristina

Le macchioline che sono
comparse sul dorso della ma-
ni si chiamano, in termini me-
dici, lentigo solari. Queste an-
tiestetiche macchioline sono
causate da un accumulo, in al-
cune zone della pelle, di mela-
nina, cioè la sostanza che do-
na il colore alla pelle. Questi
accumuli si formano negli an-
ni a causa della prolungata

esposizione ai raggi solari.
Eliminarle non è un proble-
ma. Possono infatti essere ri-
mosse anche con una singola
seduta di un laser chiamato
KTP che, agendo in modo se-
lettivo, rimuove definitiva-
mente la macchia. Una volta
eliminata la macchia, bisogna
ricordarsi di stendere tutti i
giorni un buona crema idra-
tante insieme con un fattore di
protezione solare anche in cit-
tà e in inverno per evitare che
la macchia si ripresenti.

In televisione ho visto un
certo tipo di laser che è

usato per fare i peeling del
viso. Come funziona e che
differenza c'è tra il laser e
gli acidi usati per fare il
peeling?

Angela

II laser di cui lei parla è me-
todo Lasypeel. Questo meto-
do utilizza il laser per rimuo-
vere, con delicatezza, lo strato
più superficiale della pelle de-
terminando così anche un por-
tentoso ricambio cellulare. In
questo modo la pelle avrà un
aspetto più luminoso e com-
patto. A differenza dei peeling
tradizionali, la profondità di
azione del laser può essere
controllata e così si evitano
fastidiosi arrossamenti. Nello
stesso tempo il calore prodot-
to dal laser stimola in profon-
dità la pelle donandole un
aspetto più tonico e compatto.
Questo trattamento rende an-
che più efficace l'assorbimen-
to dei principi attivi delle cre-
me normalmente usate. Si
svolge in un'unica seduta che
può essere ripetuta due volte
nel corso dell'anno.


