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I SEGRETI DI UNA PELLE DA STAR
di Antonino Di Pietro

II dermatalogo delle "stette"
Antonino Di Pietro svela anche

a noi i segreti per avere
una pelle fresca come quella

dei protagonisti della TV

i a mia estetista mi ha par-
£L<Iato di un tipo di trucco
che si chiama "camoufla-
ge", ideale per nascondere
le occhiaie. Io purtroppo le
ho, e sono ben evidenti, così
vorrei sapere di che cosa si
tratta e se, applicandolo, la
pelle corre qualche rischio.
Mi può aiutare?

Si mona

II "camoufìage" è un tipo di
trucco che, a differenza di
quel lo usato normalmente,
dura molto più a lungo. Uti-
lizza infatti sostanze che han-
no la proprietà di colorare la
cute in profondità perché pe-
netrano negli strati più super-
ficiali dell'epidermide, dove
rimangono per almeno qual-
che giorno, resistendo anche
all 'acqua. I prodotti per il
"camouflagc" si possono tro-
vare in farmacia e nelle pro-
fumerie più qualificate. Non
occorrono tecniche speciali o
essere particolarmente abili
nell'applicazione. L'unico
accorgimento da prendere è
quello di scegliere la sfuma-
tura che si avvicina di più al
colore naturale della propria
pelle. Tali prodotti vengono
impiegati per correggere gli
inestetismi cutanei in genere
(come, per esempio, la vitili-
gine, una malattia che fa ve-
nire macchie bianche, prive
di pigmento, sulla pelle).

M i chiamo Elìsa e il mio
problema è la pelle sec-

ca del viso. Che cosa posso
fare per migliorarla?

Elisa

Da recenti ricerche, si è
scoperto che alimenti e oli

ricchi di GLA (acido gamma-
linoleico) possono essere in
grado di riequilibrare il con-
tenuto idrico della pelle. Ciò
può essere di grande aiuto so-
prattutto per chi, come lei,
presenta un'epidermide sec-
ca. Grosse quantità di GLA si
trovano nell 'olio di semi di
borragine, di ribes nero e di
sesamo. Tale olio può essere
assunto per bocca, ma da po-
co tempo sono state messe in
commercio pure creme con-
tenenti GLA.

V ono abbastanza preoc-
cupato perché all'im-

provviso mi è comparsa sul
cuoio capelluto una chiaz-
za priva di capelli. Da che
cosa è dovuta e come posso
rimediare?

Riccardo

Quasi sempre si tratta di
"alopecia arcata". La causa
più frequente di questa forma
cutanea è lo stress, ma non
bisogna trascurarne altre pos-
sibili come, per esempio, di-
sturbi tiroidei o, semplice-
mente, dei traumi sul capo. E
sempre opportuno comunque
fare esaminare da uno spe-
cialista la chiazza alopecica
anche per escludere una pos-
sibile causa infettiva come
può essere una tigna (tra-
smessa da un cane o da un
gatto). L'alopecia areata non
è contagiosa e nella maggior
parte dei casi tende sponta-
neamente a regredire nell'ar-
co di pochi mesi. Nei casi più
ostinati, il dermatalogo potrà
intervenire dapprima consi-
gliando delle lozioni adatte
ed eventualmente, poi, con
un ciclo di microterapia.

D: CLASSIFICHE E NOVITÀ1

compreremo • / prezzi
'D PIÙ' VENDUTI

La bestia nel cuore - di Crìstina Comencini con Giovanna N

La fabbrica di cioccolato - di Tim Burton con Johnny

I Romanzo criminale - di Michele Placido con Stefano Accorsi, Kii

Viva Zapatero! - di e con Sabina Suzzanti

Madagascar - di Eric Darnelljom McGrath

The Island - di Michael Bay con Ewan McGregor, Scarlett,

Cinderella Man - di Ron Howard con Russell Growe, Renée

Manuale d'amore - di Giovanni Veronesi con Carlo Verdone, S

I giorni dell'abbandono - di Roberto Faenza con Marghe

Vita da strega - di Mora Ephron con Nicole Kidman.Will
Dati forniti da www.ibs.it

VD PIÙ' NOLEGGIAI
Cinderella Man - di Ron Howard con Russell Crowe, Renée

The Island - di Michael Bay con Ewan McGregor, Scarlett.

Quel mostro di suocera - di Robert Luketic con Jennifer Lope

The exorcism of Emily Rose - di Scott Derrickson con Lai

Vita da strega - di Nora Ephron con Nicole Kidman, Will

Crash - Contatto Fisico - di Paul Haggis con Sandra Bullock,

Dark Water - di Walter Salles con Tim Roth, Jennifer C(

Good night, and Good luck - di e con George Clooney, Davi

Lord of war - di Andrew Niccol con Nicolas Cage, Ethan

Seven Swords - di Tsui Hark con Donnie Yen, Tsui Ho
Dati forniti da www.filmacasa.it

DVD CHE PROSSIMAMENTE VEDRE

Ristretto di Polizia (euro
#54,50) In sei Dvd, tutta la
quinta stagione della serie TV

sulle avven-
ture dei poli-
ziotti del De-
cimo Tusco-
lano. Dispo-
nibile in Dvd
dal 22 feb-
braio.

i\o errante di Howl
15,99) Un film di ani-

ma/ione suggestivo e pieno
di poesia, per bambini e adul-
t i , f i rmalo
da uno dei
grandi mae-
stri giappo-
nesi del ge-
nere. Dal 22
febbraio.

ood Night, and G
U(euro 22,99) Gec
ncy è il regista di q
dedicato a Ed Muri
grande gior-
n a l i s t a ne-
gli Stali Uni-
ti degli Anni
'50. Dispo-
nibi le dal 22
febbraio.

Poy Cuba (curo 1
vi 964 il regista rusj
Kalato/.ov diresse q
per celebrare la ri'
Cubana. 40
a n n i d o p o
Soy Cuba è
diventato un
fi lm di cullo.
Dal 22 feb-
braio.


