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| SEGRETI DI UNA PELLE DA STAR |

di Antonino Di Pietro

& |

Ho una figlia di 22 anni e
vorrei sapere se anche
chi ha una bella pelle deve
usare le creme fin da giova-
ne. Che cosa mi consiglia?
Maria Teresa

Gid dall’adolescenza biso-
gnerebbe usare una crema ba-
se idratante per evitare la disi-
dratazione, che & responsabile
della comparsa di rughette e
segni d’espressione. Dopo i
30 anni, poi, ¢ bene iniziare a
usare anche un prodotto antic-
ta, che stimola I"attivita cellu-
lare ritardando i segni dell’in-
vecchiamento (cio¢ pelle
spenta, grana irrcgolare, per-
dita di tono e compattezza) e
favorisce il ricambio cellulare
rendendo meno marcate le ru-
ghe. Verso 1 50 anni. invece, &
necessaria una crema per pel-
li mature con effetto lifting,
che ridefinisce, cio¢, i contor-
ni del viso e sostiene i tessuti.

a alcuni mesi ho notato
la presenza di piccole
escrescenze a livello intimo.
Effettivamente non mi dan-
no nessun fastidio, ma resta
il fatto comunque che sono
preoccupata perché diven-
tano sempre piu numerose.
Vorrei sapere di cosa si trat-
ta ed eventualmente quali
possono essere le cure.
Sara

Si tratta quasi sicuramente
di condilomi acuminati, cau-
sati da un’infezione virale che
si trasmiette soprattutto attra-
verso i rapporti intimi. Posso-
no propagarsi velocemente
nelle zone genitali. E necessa-
rio intervenire al piu presto,
eliminandoli con la dermo-

Il dermatologo delle “stelle”
Antonino Di Pietro svela anche
a noi i segreti per avere
una pelle fresca come quella
dei protagonisti della TV

coagulazione o con il laser.
Stia tranquilla perché non ¢
necessario il ricovero in ospe-
dale. Infatti entrambi gli inter-
venti sono effettuati ambula-
torialmente in modo indolore.
E importante, infine, anche un

controllo del suo partner per

evitare successive infezioni.

Un prodotto a buon mer-
cato ¢ meno efficace di
uno costoso?

Michela

Non necessariamente; il piti
delle volte il prezzo elevato ¢
dovuto agli investimenti pub-
blicitari fatti dalle aziende per
lanciare il prodotto sul merca-
to. Anche una crema in vendi-
ta nella grande distribuzione
puo dare buoni risultati. L’im-
portante ¢ controllare che con-
tenga principi attivi di qualita:
oltre all acido ialuronico, gli-
cosaminoglicani, vitamine ed
estratti vegetali rassodanti.

S ulle confezioni delle cre-

me c’¢ spesso la sigla

Aha: che cosa significa?
Rosanna

Sono gli alfaidrossiacidi,
cioe acidi dolci ricavati da ve-
getali che stimolano il ricam-
bio cellulare: la pelle appare
meno spessa, la grana pit fine
¢ anche I'idratazione viene
riequilibrata, restituendo lu-
minosita e levigatezza al viso.
Cosi, anche le rughette perdo-
no di evidenza. Seppure ben
tollerati, i cosmetici a basc di
Aha non vanno usati su zone
delicate, come il contorno oc-
chie le labbra, o se ha la pelle
sensibile.

DVD: CLASSIFICHE E NOVITA'

Chi é in testa ® Ecco che cosa presto
compreremo * I prezzi

110 DVD PIU* VENDUTI

, 81 Star Wars - La vendetta dei Sith - di George Lucas con Hayden Christensen

Le Crociate - di Ridley Scott con Orlando Bloom, Liam Neeson

Batman Begins - di Christopher Nolan con Christian Bale

Cuore Sacro - di Ferzan Ozpetek con Barbora Bobulova

Sin City - di Frank Miller con Bruce Willis, Benicio Del Toro
Profondo Blu - di Andy Byatt, Alastair Fothergill
Robots - di Chris Wedge, Carlos Saldanha
Manuale d’amore - di Giovanni Veronesi con Carlo Verdone, Silvio Muccino

Il mercante di Venezia - di Michael Radford con Al Pacino, Jeremy Irons

Alla luce del sole - di Roberto Faenza con Luca Zingaretti, Francesco Foti
Dati forniti da www.ibs.it

1 10 DVD PIU’ NOLEGGIATI

Le Crociate - di Ridley Scott con Orlando Bloom, Liam Neeson

Alone in the Dark - di Uwe Boll con Christian Slater, Tara Reid

Sahara - di Brett Eisner con Matthew McConaughey, Penelope Cruz
Sin City - di Frank Miller con Bruce Willis, Benicio Del Toro

Batman Begins - di Christopher Nolan con Christian Bale
Million Dollar Baby - di Clint Eastwood con Hilary Swank, Morgan Freeman
Robots - di Chris Wedge, Carlos Saldanha
Kung Fusion - di Stephen Chow con Stephen Chow, Yuen Wah

XXX2 - The next level - di Lee Tamahori con Ice Cube, Samuel L. Jackson

Hitch - Lui si che capisce le donne - di Andy Tennant con Will Smith
Dati forniti da www.filmacasa.it

| DVD CHE PROSSI

lone in the Dark (euro

19,99) E ispirato a un vi-
deogioco di grande successo
questo hor-
ror dalle at-
mosfere buie
e davvero in-
quietanti. Di-
sponibile in
Dvd dall’8
novembre.

AMENTE VEDREMO

heart huckabees (euro
19,99) Un’originale comme-
dia che prende in giro il con-
sumismo. ['ecologi-
Smo esaspe- § .
rato e, in ge-
nerale, tut-
ta la societa
moderna. In
Dvd dal 16
novembre.

uoVadis, Baby? (euro
Ql7,99) Gabriele Salvatores
firma questo thriller in cui Gior-
gia, investigatrice privata, inda-
ga sul passa-
to della so-
rella, scom-
parsa 16 an-
ni prima. In
Dvd dall’8
novembre.

La guerra dei mondi (eu-
ro 20,99) Il kolossal fanta-
scientifico di Steven Spielberg
racconta un’invasione alie-
na contro la

quale 'uma-

nitd non puo

nulla. Di-

sponibile in

Dvd dal 15

novembre.




